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MERCOLEDÌ 20 MAGGIO 2026

orario PLENARIA
PLANETARIO

SALA 
MEDITERRANEO

SALA  
TIRRENO

SALETTA  
EUR

09:00-11:00

CORSO 
PRECONGRESSUALE 

1 
Le demenze:  

dalla valutazione  
alla pratica clinica

CORSO 
PRECONGRESSUALE 

2 
YOUNG

Infezioni in Geriatria: 
manuale per 
affrontarle

CORSO 
PRECONGRESSUALE 

3 
Presa in carico 
di un paziente 

anziano complesso 
dall’ospedale al 

territorio

10:30-13:30 

SEGGIO 
ELETTORALE

Rinnovo Consiglio 
Direttivo Nazionale 

+ Nursing + Direttivo 
regionale Lazio

11:00-11:30 COFFEE BREAK

11:30-13:30

CORSO 
PRECONGRESSUALE 

1 
II parte

CORSO 
PRECONGRESSUALE 

2 
II parte

CORSO 
PRECONGRESSUALE 

3
II parte

13:30-14:30 M E E T I N G  D I R E T T I V O

14:30-15:00

Apertura del 
Congresso

SALUTI 
ISTITUZIONALI

15:00-15:20

LETTURA 
Oltre la fragilità: la 
capacità intrinseca 
come orizzonte di 

longevità

15:20-16:50

SIGOT: 40 ANNI 
AL SERVIZIO DEL 

MALATO ANZIANO: 
GENERAZIONI A 

CONFRONTO

16:50-17:10
LETTERA  

ALLA GERIATRIA  
DEL FUTURO

17:10-17:30 COFFEE BREAK

17:30-18:30

TAVOLA ROTONDA
A che punto siamo con 
l’attuazione del dm77? 
Quattro domande della 

SIGOT alla politica e 
alle aziende

18:30-19:00

LETTURA
Verso un nuovo 

welfare per la Non 
Autosufficienza
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GIOVEDÌ 21 MAGGIO 2026

orario PLENARIA
PLANETARIO

SALA 
MEDITERRANEO

SALA  
TIRRENO

SALETTA  
EUR

8:30-9:00 COMUNICAZIONI 
ORALI 1

CORSO 4 (NURSING)
Next-Gen Wound 

Care: Strategie 
Avanzate Teoria-

Pratica per le Lesioni 
da pressione

I parte 9:30-14:00

SEGGIO 
ELETTORALE 

Rinnovo Consiglio 
Direttivo Nazionale 

+ Nursing + Direttivo 
regionale Lazio

9:00-10:30
SESSIONE

Update sulle Grandi 
Sindromi Geriatriche

10:30-10:50 COFFEE BREAK

10:50-12:00
SESSIONE

Attività scientifica 
SIGOT

12:00-13:00

SIMPOSIO
Oltre il sintomo: la 
malattia vascolare 

cronica (MVC) come 
marker di fragilità nel 

paziente geriatrico

13:00 - 14:00 LUNCH

14:00 - 14:20

LETTURA
Modulare 

l’infammazione e la 
fibrosi: una nuova 

era nella protezione 
cardiorenale

14:20-15:50 SESSIONE
Dolore e cure palliative

15:50-17:00 SESSIONE
Scompenso cardiaco

17:00-17:20 COFFEE BREAK

17:20-18:10
SESSIONE

Ospedale & Territorio a 
misura di anziano” CORSO 4 (NURSING)

II parte

A S S E M B L E A 
S I G O T  

Y O U N G

18:10-19:40 SESSIONE
Residenzialità
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PRO
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MA

VENERDÌ 22 MAGGIO 2026
orario PLENARIA PLANETARIO SALA MEDITERRANEO SALA TIRRENO

8:30-9:00 A S S E M B L E A  S O C I

9:00-10:10 SESSIONE
Hot topics in Cardiogeriatria 9:30-10:30

A S S E M B L E A 
C O M I TAT O 

S C I E N T I F I C O10:10-10:30
LETTURA

I leadless PMK nel paziente 
anziano fragile

10:30-10:50 COFFEE BREAK

10:50-12:40 SESSIONE
Demenza 11:30-12:30 

MEET THE EXPERT
Nutrizione: Resilienza e Longevità12:40-13:00

LETTURA
NPH (normal pressure

Hydrocephalus) awareness

13:00-14:00 LUNCH - POSTER SESSION

14:00-14:20
LETTURA

La depressione e il rischio 
suicidario nell’anziano

14:20-15:10 SESSIONE
Oltre il peso

15:10-15:30

LETTURA
Ruolo del microbiota nella 

gestione dell’infiammazione 
nella sarcopenia

15:30-15:50

LETTURA
Vaccinazione antinfluenzale 
ad alto dosaggio nell’anziano 

fragile e cardiopatico: evidenze 
di real-world, impatto clinico 
e implicazioni per la pratica 

geriatrica

15:50-16:10
LETTURA

Profilassi antitrombotica nel 
paziente anziano fragile

16:20-16:50
SIMPOSIO

Gestione dell’anziano 
ipoacusico

16:50-17:10 C H I U S U R A  
E  S A L U T I  A L  2 0 2 7
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MERCOLEDÌ 20 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

CORSO PRECONGRESSUALE 1 
Le demenze: dalla valutazione alla pratica clinica
Moderatori: Manuela Castellino, Piero Secreto
9:00-9:15	 Presentazione del corso 
	 Manuela Castellino, Piero Secreto
9:15-9:40	 Il percorso del paziente con Alzheimer nell’era degli anticorpi 

monoclonali: le raccomandazioni italiane 
	 Alba Alfano
9:40-10:00	 Il ruolo dei biomarcatori liquorali e plasmatici 
	 Gaia Cannizzaro
10:00-10:20	 Evidenza clinica del ruolo della neuroinfiammazione nella demenza 

fronto temporale 
	 Francesco Di Lorenzo
10:20-10:40	 La Valutazione Neuropsicologica di base: non è tutto ovvio
	 Maila Coltelli
10:40-11:00	 La Valutazione Neuropsicologica di secondo livello: criteri generali e 

valutazione statistica
	 Rita Bonanni

11:00-11:30	 Coffee break

11:30-11:50	 La Valutazione Neuropsicologica di secondo livello: i test di memoria 
verbale 

	 Alessia Caprara
11:50-12:10	 La Valutazione Neuropsicologica di secondo livello: i test per la 

valutazione delle funzioni prassico esecutive, capacità verbale 
linguistica e logico deduttiva

	 Chiara Galli
12:10-12:30	 La Valutazione Neuropsicologica di secondo livello: i test per le funzioni 

frontali 
	 Maria Cotelli
12:30-12:50	 Il ruolo dello psicologo del CDCD oltre la Valutazione Neuropsicologica 
	 Ilaria Schiavo
12:50-13:20	 La cura per tutti… cosa fare per i non eleggibili al DMT? 
	 Erika Bisio
13:20-13:30	 Conclusioni 
	 Piero Secreto
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MERCOLEDÌ 20 MAGGIO 2026
SALA MEDITERRANEO

CORSO PRECONGRESSUALE 2 YOUNG 
Infezioni in Geriatria: manuale per affrontarle
9:00-9:15	 Presentazione del corso 
	 Simone Dini
9:15-9:45	 Batteri e multiresistenze in Geriatria: bugs and drugs 
	 Simone Dini
9:45-10:15	 Lettura dell’antibiogramma e decisione clinica 
	 Alessandra Oliva
10:15-10:45	 MDRO tra ospedale e territorio: il trattamento delle infezioni urinarie 

nell’anziano fragile 
	 Anna Leoncavallo
10:45-11:00	 Discussione

11:00-11:30	 Coffee break

11:30-12:00	 Infezioni correlate all’assistenza ICA: gestione e tecnologie a supporto 
	 Carlo Custodero
12:00-12:30	 Prevenzioni delle complicanze e supporto all’anziano con terapia 

antibiotica prolungata 
	 Francesca Crosta
12:30-13:00	 Esperienze a confronto 
	 Simone Dini
13:00-13:15	 Conclusioni 
	 Simone Dini
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MERCOLEDÌ 20 MAGGIO 2026
SALA TIRRENO

CORSO PRECONGRESSUALE 3 
Presa in carico di un paziente anziano complesso  
dall’ospedale al territorio
Moderatori: Elena Del Giudice, Raffaella Scoyni
9:00-9:15	 Presentazione del corso 
	 Elena Del Giudice, Raffaella Scoyni
9:15-9:35	 Gestione NAD a domicilio, quale e perchè sceglierla 
	 Antonio Vivenzio
9:35-9:55	 VAC therapy a domicilio: gestione e attivazione sul territorio 
	 Armando Bruzzese
9:55-10:15	 Riabilitazione a domicilio per il paziente anziano con sarcopenia 
	 Loredana Gigli
10:15-10:35	 Gestione in ADI di un paziente dimesso dall’ospedale al territorio in alta 

complessità 
	 Gabriella Galluccio
10:35-11:00	 Discussione

11:00-11:30	 Coffee break

Moderatori: Antonella Di Giacomo, Francesca Flavia Rossi
11:30-12:00	 L’evoluzione della VMD nel tempo e nei suoi impieghi 
	 Stefano Ronzoni
12:00-12:30	 Aspetti medici delle nuove norme sulla condizione della disabilità legge 

62 del 3 maggio 2024
	 Antonio Sapone
12:30-13:00	 La valutazione multidimesionale nella identificazione delle capacità 

residue 
	 Saverio Potenza
13:00-13:30	 Il ruolo dell’assistente sociale della ASL e del comune come 

integrazione tra i servizi Di Prati Ass Soc ASL RM 6 
	 Daniela Prati
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MERCOLEDÌ 20 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

14:30-15:00	 Apertura del Congresso 
	 Lorenzo Palleschi

15:00-15:20	 LETTURA
	 Oltre la fragilità: la capacità intrinseca come orizzonte di longevità 
	 Virginia Boccardi

15:20-16:50	 SIGOT: 40 ANNI AL SERVIZIO DEL MALATO ANZIANO: 
GENERAZIONI A CONFRONTO 

	 Conduce: Daniel Della Seta 
	 Partecipano: Massimo Palleschi, Biagio Ierardi, Alberto Ferrari,  

Giuseppe Galetti, Alfredo Zanatta, Pierluigi Dal Santo,   
Cristina Caltabiano, Federico Ruggiero, Andrea Musu

16:50-17:10	 Lettera alla geriatria del futuro 
	 Liliana Mazza

17:10-17:30	 Coffee break

17:30-18:30	 TAVOLA ROTONDA
	 A che punto siamo con l’attuazione del DM77?  

quattro domande della SIGOT alla politica e alle aziende 
	 Conducono: Luca Cipriani, Daniel Della Seta
	 Partecipano: Andrea Fabbo, Maria Paola Corradi, Giuseppe Quintavalle,  

Invitati rappresentanti delle istituzioni

18:30-19:00	 LETTURA
	 Verso un nuovo welfare per la Non Autosufficienza 
	 Cristiano Gori 



12

GIOVEDÌ 21 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

SESSIONE 
COMUNICAZIONI ORALI 
Moderatori: Giorgio Giuliano, Martina Mezzadri
8:30 8:40	 Bedside Ultrasound of the Quadriceps Femoris as a Screening Tool for 

Sarcopenia in Internal Medicine Patients: Correlation with Handgrip 
Strength and Clinical-Functional Impact 

	 Fabio Di Stefano
8:40 8:50	 Effect of Deprescribing Preventive Drugs on Survival in Frail Older 

Adults: A Prospective Observational Study 
	 Roberto Boni
8:50 9:00	 Life-space mobility one year after hip fracture surgery in non-

institutionalized older patients 
	 Elena Bogliacino

SESSIONE 
Update sulle Grandi Sindromi Geriatriche 
Moderatori: Luciano Pittau, Rosa Scurti
9:00-9:20	 Update sull’insufficienza respiratoria acuta 
	 Nicola Vargas
9:20-9:40	 Update sul Diabete Mellito Tipo 2 
	 Lelio Morviducci
9:40-10:00	 Update sulla BPCO 
	 Giuseppe Fiorentino
10:00-10:20	 Update sulla Sarcopenia 
	 Marcello Maggio
10:20-10:30	 Discussione

10:30-10:50	 Coffee break
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GIOVEDÌ 21 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

SESSIONE 
Attività scientifica SIGOT 
Moderatori: Vito Curiale, Marcello Romano
10:50-11:10	 HYPOXIA DAY 
	 Filippo Fimognari
11:10-11:30	 La stratificazione prognostica in Geriatria: valutazione biomedica o 

VMD? Lo studio GRACE
	 Lorenzo Palleschi
11:30-11:50	 Quali sono i fattori che favoriscono la longevità e l’invecchiamento di 

successo? Evidenze del Treviso Longeva TRELONG study 
	 Maurizio Gallucci
11:50-12:00	 Discussione

12:00-13:00	 SIMPOSIO 
	 Moderatore: Francescosaverio Caserta
	 Oltre il sintomo: la malattia vascolare cronica MVC  

come marker di fragilità nel paziente geriatrico 
	 Partecipano: Raffaele Pesavento, Andrea Ungar

13:00-14:00	 Lunch

14:00-14:20	 LETTURA
	 Modulare l’infiammazione e la fibrosi: una nuova era nella protezione 

cardiorenale 
	 Giovambattista Desideri
	 Presenta: Lorenzo Palleschi
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GIOVEDÌ 21 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

SESSIONE 
Dolore e cure palliative 
Moderatori: Claudia Bauco, Giovanni Capobianco
14:20-14:40	 Il bisogno di cure palliative in ospedale per acuti e nelle residenze per 

anziani. I dati del Palliative Care day 
	 Graziano Onder
14:40-15:00	 Trattare il dolore nell’anziano: algoritmo di scelta 
	 Moira Ceci
15:00-15:20	 Gestione del dolore nel paziente anziano con osteoartrosi 
	 Paola Galetti
15:20-15:40	 La terapia antalgica in residenza e territorio: focus su gestione effetti 

collaterali da oppioidi 
	 Manuel Soldato
15:40-15:50	 Discussione

SESSIONE 
Scompenso cardiaco 
Moderatori: Alessandro Boccanelli, Marco Rebecchi
15:50-16:10	 Dall’obesità all’HFpEF: meccanismi fisiopatologici e nuovi target 

terapeutici 
	 Beatrice Scardovì
16:10-16:30	 HFrEF nel paziente anziano: l’impiego dei 5 pilastri 
	 Niccolò Marchionni
16:30-16:50	 La terapia di resincronizzazione cardiaca nel paziente anziano 
	 Marco Valerio Mariani
16:50-17:00	 Discussione

17:00-17:20	 Coffee break
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GIOVEDÌ 21 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

SESSIONE 
Ospedale & Territorio a misura di anziano 
Moderatori: Caterina Cattel, Maria Lia Lunardelli
17:20-17:40	 Ripensare l’ospedale a misura di anziano. Frailty Emergency Unit ed 

ospedale dementia friendly: l’acuzie dal punto di vista del geriatra 
	 Enrico Benvenuti
17:40-18:00	 Ripensare l’assistenza territoriale a misura di anziano. L’integrazione 

socio sanitaria ed il governo della rete geriatrica: quanto siamo lontani? 
	 Andrea Fabbo
18:00-18:10	 Discussione

SESSIONE 
Residenzialità 
Moderatori: Alberto Cella, Chiara Carla Monti
18:10-18:30	 Intelligenza artificiale in RSA: innovazione necessaria nella cura 
	 Isabella Salimbeni
18:30-18:50	 L’ambiente protesico e la stimolazione multisensoriale 
	 Marina Turci
18:50-19:10	 La cartella informatizzata per la valutazione multidimensionale ed il 

Piano Assistenziale Individuale 
	 Maria Cristina Sandrini
19:10-19:30	 Intervento nutrizionale mirato sui pazienti affetti da disfagia in RSA:  

i risultati dell’alimentazione arricchita 
	 Alberto Ranzenigo
19:30-19:40	 Discussione
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GIOVEDÌ 21 MAGGIO 2026
SALA MEDITERRANEO

CORSO 4 NURSING 
Next-Gen Wound Care: Strategie Avanzate Teoria-Pratica  
per le Lesioni da pressione nell’anziano fragile
8:30-8:45	 Introduzione generale 
	 Sonia Silvestrini
8:45-9:00	 Fisiopatologia delle Lesioni da Pressione nell’Anziano Fragile 
	 Alberto Garavello
9:00-9:15	 Classificazione e Diagnosi delle Lesioni da Decubito 
	 Fabio Giardini
9:15-9:30	 Il Piede Diabetico: Classificazione e Inquadramento 
	 Sonia Silvestrini
9:30-9:45	 Procedure avanzate per la gestione delle lesioni da decubito 
	 Diego Ceci
9:45-10:00	 Gestione Integrata del Piede Diabetico 
	 Alessia Cucciniello
10:00-10:15	 Mobilità e Prevenzione delle Lesioni da Pressione 
	 Simone Petruccelli
10:15-10:30	 Discussione

10:30-10:50	 Coffee break

17:00-17:15	 Aspetti Giuridici nella Gestione delle Lesioni da Pressione 
	 Sonia Silvestrini
17:15-17:40	 Valutazione Clinica della Lesione 
	 Diego Ceci, Alessia Cucciniello, Alberto Garavello,  

Fabio Giardini, Sonia Silvestrini
17:40-18:05	 Medicazioni Avanzate per le Lesioni da Decubito 
	 Diego Ceci, Alessia Cucciniello, Alberto Garavello,  

Fabio Giardini, Sonia Silvestrini
18:05-18:25	 Trattamento del Piede Diabetico 
	 Diego Ceci, Alessia Cucciniello, Alberto Garavello,  

Fabio Giardini, Sonia Silvestrini
18:25-19:00	 Discussione
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VENERDÌ 22 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

SESSIONE 
Hot topics in Cardiogeriatria 
Moderatori: Luca Cacciotti, Enrico Occhiuzzi
9:00-9:20	 Le sindromi coronariche croniche nel soggetto anziano, tra 

rivascolarizzazione e terapia medica ottimizzata: a patient-centered 
approach 

	 Massimo Di Marco
9:20-9:40	 Terapia ipolipemizzante ed aderenza terapeutica nel paziente anziano: il 

ruolo delle combinazioni prestabilite 
	 Furio Colivicchi
9:40-10:00	 Fibrillazione atriale individuata da device: quanto il burden aritmico, la 

durata degli episodi e il rischio tromboembolico influenzano il ricorso 
alla terapia anticoagulante? 

	 Francesco Palmas
10:00-10:10	 Discussione

10:10-10:30	 LETTURA
	 I leadless PMK nel paziente anziano fragile 
	 Francesco Vetta
	 Presenta: Cristiana Ippoliti

10:30-10:50	 Coffee break

 SALA MEDITERRANEO  e  SALA TIRRENO 

	 Meet The Expert 
	 Nutrizione: resilienza e longevità
	 Moderatore: Giuseppe Benati
11:30	 Strategie Nutrizionali nel paziente fragile 
	 Sergio Riso
11:50	 Nuove applicazioni cliniche nell’Immunonutrizione 
	 Virginia Boccardi
12:10 12:30	 Discussione
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VENERDÌ 22 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

SESSIONE 
Demenza 
Moderatori: Patrizia Mecocci, Piero Secreto
10:50-11:10	 I nuovi trattamenti farmacologici per l’Alzheimer: qual è il paziente 

adatto 
	 Alessandro Padovani
11:10-11:30	 Dall’MCI alla demenza: è possibile cambiare il destino? Risultato dello 

studio INTERCEPTOR
	 Nicola Vanacore
11:30-11:50	 La demenza vascolare e l’ipotesi vascolare delle demenze.  

L’importanza dei fattori di rischio vascolari delle demenze 
	 Angelo Scuteri
11:50-12:10	 L’ipotesi non amiloide delle demenze. Neuroplasticità, neuroprotezione 

e nuove strategie terapeutiche 
	 Filippo Caraci
12:10-12:30	 La depressione nella demenza: quali evidenze di trattamento? 
	 Enrico Mossello
12:30-12:40	 Discussione

12:40-13:00	 LETTURA
	 NPH normal pressure Hydrocephalus awareness 
	 Giorgio Palandri
	 Presenta: Liliana Mazza

13:00-14:00	 Lunch

14:00-14:20	 LETTURA
	 La depressione e il rischio suicidario nell’anziano 
	 Diego De Leo
	 Presenta: Salvatore Tardi
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VENERDÌ 22 MAGGIO 2026
SALA PLENARIA

SESSIONE 
Oltre il peso 
Moderatori: Giuseppe Benati, Claudio Pedone
14:20-14:40	 Trattamento integrato dell’obesità: evidenze e prospettive di sicurezza 

ed efficacia della terapia farmacologica nell’anziano 
	 Federico Ravaioli
14:40-15:00	 Il percorso della nutrizione clinica in geriatria: screening, diagnosi, 

trattamento, misura degli esiti 
	 David Canosci Della Morte
15:00-15:10	 Discussione

15:10-15:30	 LETTURA
	 Ruolo del microbiota nella gestione dell’infiammazione nella sarcopenia 
	 Francesco Landi

15:30-15:50	 LETTURA
	 Vaccinazione antinfluenzale ad alto dosaggio nell’anziano fragile e 

cardiopatico: evidenze di real-world, impatto clinico e implicazioni per 
la pratica geriatrica 

	 Claudio De Lucia

15:50-16:10	 LETTURA
	 Profilassi antitrombotica nel paziente anziano fragile 
	 Lorenzo Loffredo

	 SIMPOSIO
	 Gestione dell’anziano ipoacusico
	 Moderatore: Michela Passamonte
16:10-16:30	 Protocollo applicativo protesico nell’anziano: dalla diagnosi al risultato 
	 Daniele Benincasa
16:30-16:50	 Oltre la compromissione relazionale: peculiarità dell’ipoacusia età 

correlata 
	 Anna Rita Fetoni, Elisabetta Genovese

16:50-17:10	 Chiusura del Congresso e Saluti al 2027 
	 Lorenzo Palleschi
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INFORMAZIONI
ISCRIZIONE
Per iscriversi al Congresso visitare la sezione ISCRIZIONE del sito: 
https://webplatform.planning.it/sigot2026/register

Quota di partecipazione fino al 31/03/2026 dal 01/04/2026

SOCIO Medico* Gratuita Gratuita

SOCIO Altra Professione Socio Sanitaria* Gratuita Gratuita

Non Socio Medico 268,40 € 451,40 €

Non Socio Altra Professione Socio Sanitaria 97,60 € 146,40 €

Non Socio Specializzando 146,40 € 207,40 €

Non Socio Medico Under 35 146,40 € 207,40 €

Tutte le tariffe sopraindicate sono inclusa IVA 22%.
(*) �La quota riservata ai Soci è riservata esclusivamente ai Soci in regola con la quota 2026.  

Il Socio non in regola dovrà provvedere prima alla regolarizzazione della posizione associativa 
e poi procedere con l’iscrizione. In alternativa, può iscriversi come Non Socio. Le iscrizioni di 
Soci non in regola con la quota 2026 saranno rifiutate.

La quota di partecipazione comprende: accesso alle sessioni scientifiche, materiale 
congressuale, coffee break e lunch come da programma.

E.C.M. EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
ACCREDITAMENTO ECM
È previsto l’accreditamento ECM per: Medico Chirurgo e Farmacista
È previsto l’accreditamento ECM per: Biologo, Dietista, Infermiere, Fisioterapista, 
Assistente Sanitario, Psicologo

Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – 
diagnostica –tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali
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