Societa Italiana Geriatria
Ospedale e Territorio

‘vi SIGOT

Roma, 17 Dicembre 2025

Carissime Socie, carissimi Soci,

con l'avvicinarsi delle festivita desidero rivolgervi, a nome mio personale e di tutto il Consiglio
Direttivo, un sincero augurio di serenita e di rinnovata energia per I'anno che sta per iniziare.
SIGOT é oggi una comunita viva, numerosa e in costante crescita: 1.570 soci, di cui 1.185 dirigenti
medici, 387 specializzandi e ben 733 soci under 40. Il dato forse piu significativo € proprio questo:
oltre il 50% dei nostri soci ha meno di 40 anni. In una societa scientifica non accademica, questo
rappresenta un elemento di straordinario valore, un segnale forte di attrattivita, vitalita e capacita
di parlare alle nuove generazioni di geriatri. E, senza dubbio, il miglior investimento possibile per il
futuro della nostra Societa e della geriatria italiana.

Nel corso di quest’anno SIGOT ha compiuto anche importanti scelte organizzative, avviando un
percorso di rinnovamento con il cambio della segreteria e dell’agenzia per 'organizzazione del
Congresso Nazionale. E una decisione che nasce da una visione chiara di crescita e di “upgrade”, con
I'obiettivo di offrire servizi sempre piu efficienti, moderni e di qualita a tutti voi, valorizzando al
meglio la partecipazione associativa e la vita scientifica della Societa.

Proprio per questo, desidero rivolgere a tutti voi un invito a una partecipazione sempre piu attiva
alla vita e alle attivita della nostra Societa scientifica: il contributo di ciascun socio & fondamentale
per rendere SIGOT un luogo di confronto, crescita professionale e sviluppo culturale condiviso.

In particolare, vi invito fin d’ora a partecipare numerosi al prossimo Congresso Nazionale SIGOT, che
si terra a Roma dal 20 al 22 maggio. Sara un momento centrale di incontro, aggiornamento
scientifico e dialogo tra generazioni, oltre che un’occasione preziosa per rafforzare il senso di
appartenenza alla nostra comunita e condividere idee, esperienze e prospettive per il futuro della
geriatria.

Questi risultati e queste prospettive sono il frutto dell'impegno, della passione e del senso di
responsabilita che ciascuno di voi dimostra quotidianamente nella pratica clinica, nella formazione
e nella ricerca, sempre con |'attenzione rivolta ai bisogni reali delle persone anziane, in ospedale e
sul territorio.

Con questo spirito, vi auguro di trascorrere festivita serene e ricche di affetti e che il nuovo anno
possa portarci nuove sfide, nuove opportunita e nuovi traguardi da raggiungere insieme, con
entusiasmo, competenza e visione.

Buon Natale e buon anno nuovo a tutti voi.
Un caro saluto,

Il Presidente SIGOT
Lorenzo Palleschi
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