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PROGRAMMA DEL CORSO 

Ore 9,30
Registrazione dei partecipanti

Ore 9,45
Saluto degli organizzatori ed Introduzione dei temi del congresso

Moderatori: C. Pitigliani,  L. Bernardini  

Ore 10,00
La fragilità: definizione e determinanti biologici
L. Palleschi

Ore 10,30
La Valutazione  Multidimensionale (VM D) nella diagnosi della 
Fragilità
M. Soldato

Ore 11.00  Coffee break

Moderatori: P. Falaschi, S. Cervelli

Ore 11,30
La fragilità dell’osso nell’osteoporosi paradigma della fragilità 
nell’anziano
L. Tafaro

Ore 12.00
Algoritmi per la valutazione del rischio di frattura
P. Raganato

Ore 12,30
La riduzione del rischio di frattura: opzioni terapeutiche
S. Ronzoni

Ore 13.00 Lunch

Moderatori F. Vetta, G. Capobianco

Ore 14,00 
La Sarcopenia: elemento centrale della fragilità 
S. Migliaccio

Ore 14,30
Possibilità terapeutiche della sarcopenia
W. Verrusio

Ore 15,00
I disturbi della memoria nel percorso della fragilità
C. Bauco

Ore 15,30
Nutrizione, demenza e fragilità
L. Bernardini

Ore 16,00 
Opzioni terapeutiche del deficit cognitivo
M. Ceci

Ore 16,30
Conclusioni e “Take home message”

Ore 16.45
Questionario di valutazione dell’ apprendimento

Ore 17.00
Riunione del consiglio regionale SIGOT allargata ai soci


