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L'invecchiamento della popolazione, con I'aumento dell’aspettativa
di vita e della prevalenza di condizioni croniche, rende sempre piu
frequente il ricorso alla chirurgia anche in eta avanzata. Tuttavia,
I"'approccio chirurgico al paziente anziano non pud prescindere da una
valutazione globale della fragilita, della comorbidita e dell’autonomia
funzionale, richiedendo un modello assistenziale integrato e
multidisciplinare.

== I XXXl Convegno Regionale SIGOT intende offrire un momento di
| riflessione e confronto sullo stato dell’arte della chirurgia geriatrica,
promuovendo un paradigma innovativo di “chirurgia longeva“, cioe
una chirurgia che tenga conto non solo dell’etd anagrafica, ma
soprattutto delle condizioni cliniche e dei bisogni individuali della
persona anziana.

L'evento si articola in tre sessioni principali; la prima, di carattere
organizzativo-gestionale, analizza i percorsi regionali in atto, il ruolo della
rete territoriale, i criteri di eleggibilita chirurgica dal punto di vista del
geriatra, e le sfide della continuita assistenziale; la seconda sessione
approfondisce il peri operatorio attraverso il contributo integrato di
diverse discipline: controllo del dolore, gestione nutrizionale,
prevenzione delle infezioni, riabilitazione precoce e telemonitoraggio
domiciliare. Infine, I'ultima parte e dedicata all’evoluzione tecnologica
e tecnica della chirurgia - tra cui robotica, approcci mininvasivi e nuove
soluzioni per la traumatologia e la cardiochirurgia - senza dimenfticare
il punto di vista del geriatra nella valutazione globale del paziente.
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