


RAZIONALE SCIENTIFICO

L’invecchiamento della popolazione, con l’aumento dell’aspettativa
di vita e della prevalenza di condizioni croniche, rende sempre più
frequente il ricorso alla chirurgia anche in età avanzata. Tuttavia,
l’approccio chirurgico al paziente anziano non può prescindere da una
valutazione globale della fragilità, della comorbidità e dell’autonomia
funzionale, richiedendo un modello assistenziale integrato e
multidisciplinare.
Il XXXIII Convegno Regionale SIGOT intende offrire un momento di
riflessione e confronto sullo stato dell’arte della chirurgia geriatrica,
promuovendo un paradigma innovativo di “chirurgia longeva”, cioè
una chirurgia che tenga conto non solo dell’età anagrafica, ma
soprattutto delle condizioni cliniche e dei bisogni individuali della
persona anziana.
L’evento si articola in tre sessioni principali: la prima, di carattere
organizzativo-gestionale, analizza i percorsi regionali in atto, il ruolo della
rete territoriale, i criteri di eleggibilità chirurgica dal punto di vista del
geriatra, e le sfide della continuità assistenziale; la seconda sessione
approfondisce il peri operatorio attraverso il contributo integrato di
diverse discipline: controllo del dolore, gestione nutrizionale,
prevenzione delle infezioni, riabilitazione precoce e telemonitoraggio
domiciliare. Infine, l’ultima parte è dedicata all’evoluzione tecnologica
e tecnica della chirurgia - tra cui robotica, approcci mininvasivi e nuove
soluzioni per la traumatologia e la cardiochirurgia - senza dimenticare
il punto di vista del geriatra nella valutazione globale del paziente.
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09.00-09.15 Saluti istituzionali
Paola Galetti, Rodolfo Masto, Vincenzo Trivella

09.15-09.30 Obiettivi del convegno
Paola Galetti, Michela Passamonte 

Prima Sessione: Aspetti organizzativi e gestionali 

09.30-10.50 Il percorso del paziente anziano chirurgico 
in Regione Lombardia
Moderatori: Patrizia Bertolaia, Francesco De Filippi 

09.30-09.50 Aspetti normativi della Rete dei Servizi Geriatrici in Lombardia
Aladar Ianes 

09.50-10.10 Il progetto anziano fragile dall’ospedale al territorio 
Andrea Maresca

10.10-10.30 Valutazione MD per l’eleggibilità all’intervento chirurgico, 
il punto di vista del geriatra 
Paolo Mazzola

10.30-10.50 Discussione 

10.50-11.10 Coffe break

11.10-12.50 SIMPOSIO: Approccio multidisciplinare del peri operatorio: 
dalla terapia alla riabilitazione
Moderatori: Luigi Bergamaschini, Michela Passamonte 

11.10-11.25 Dai FANS agli oppioidi: gestione del dolore e dei relativi effetti
collaterali 
Lorena Fusaro

11.25-11.40 Prevenzione della Sarcopenia: l’approccio nutrizionale come
supporto terapeutico prima e dopo l’intervento chirurgico 
Guya Devalle

11.40-12.05 Prevenzione e trattamento delle infezioni 
Marco Tinelli

12.05-12.20 L’importanza della riabilitazione cardio-respiratoria 
Paolo Banfi 

12.20-12.35 L’approccio riabilitativo precoce contro i danni da allettamento 
Mirko Podico 
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12.35-12.50 Il telemonitoraggio domiciliare a supporto del paziente 
nel post operatorio: innovazione, sicurezza e continuità
assistenziale 
Sara Longhi

12.50-13.35 Lunch

Seconda Sessione: Lo stato dell’arte

13.35-16.30 SIMPOSIO: Nuove frontiere della chirurgia
Moderatori: William Grimaldi, Raffaele Benaglio

13.35-14.05 La frattura di femore nel paziente anziano: la femoroplastica
Rinaldo Giancola

14.05-14.35 L’innovazione della chirurgia dalla mininvasività alla robotica
Elena Strada, Osvaldo Chiara, Massimo Francese

14.35-15.05 Possibilità mininvasive nelle patologie cardiovascolari 
Giovanni Marchetto 

15.05-15.20 Il parere dell’Anestesista 
Elena Galassini

15.20-15.45 Il punto di vista del geriatra 
Alberto Ranzenigo 

15.45-16.30 Esperienza real life: esperienze a confronto  
Giuseppe Galetti, Osvaldo Chiara

Terza Sessione: Problematiche nel paziente anziano 
Declino cognitivo 
Moderatori: Cinzia Negri Chinaglia, Annamaria Maestroni 

16.30-17.00 Gestione farmacologica e non del delirium peri-operatorio 
Andrea Fabbo

17.00-17.30 Aspetti medico-legali 
Maurizio Hazan

17.30-17.45 Take Home Message 
Alberto Ranzenigo, Paola Galetti

17.45-18.00 Somministrazione del questionario di apprendimento ECM  

18.00 Chiusura evento

PROGRAMMA SCIENTIFICO



INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE
Mercoledì 19 novembre 2025
Istituto dei Ciechi di Milano
Via Vivaio 7 - Milano 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MICOM S.r.l. - Provider ID 758
Via Risorgimento, 84 -  20017 Rho (MI)
Tel. +39 02 89518895
E-mail: micom@micom.it
Sito Internet: www.micom.it

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
Il corso è gratuito, a numero chiuso, accreditato per massimo 100
persone.
L’iscrizione dovrà avvenire on line, dietro compilazione
del relativo form di adesione CLICCANDO QUI oppure
inquadrando il QR CODE qui a lato. 
Le iscrizioni verranno accettate in base all’ordine
cronologico di arrivo.

https://forms.gle/Ubro6oC1TC7caQwv6


INFORMAZIONI ECM

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
L'evento ECM "XXXIII CONVEGNO REGIONALE SIGOT - OLTRE L’ETA’: LA
CHIRURGIA DIVENTA LONGEVA” è inserito nella lista degli eventi definitivi
ECM del programma formativo 2025 del Provider accreditato MICOM
(cod. ID 758).

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:
- essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul

programma;
- presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma

su registro);
- superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75%

(strumento utilizzato questionario);
- compilare la scheda di qualità percepita;
- restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte

Codice evento: 758-462674
Categorie accreditate: Medico Chirurgo, Infermiere, Fisioterapista,
Psicologo 
Discipline principali: Medico Chirurgo (Cardiologia, Cardiochirurgia,
Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Geriatria, Medicina Fisica della
riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna, Neurologia,
Ortopedia); Fisioterapista (Fisioterapista; Iscritto Nell’elenco Speciale ad
Esaurimento); Infermiere (Infermiere);  Psicologo (Psicoterapia;
Psicologia)
Numero massimo di partecipanti: 100
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
(Area formativa di processo)
Ore formative: 7  
Crediti assegnati: 7 
Quota di iscrizione: Gratuito 
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