
 
 
 
“L’anziano acuto: tra cronicità e complicanze” 
 
 
VENERDI 10 OTTOBRE 2025 
 
13:30 Registrazione partecipanti 
 
14:00 Saluti e inizio lavori 
 
 
Gestione delle complicanze respiratorie nell'anziano 
 
14:15 Insufficienza respiratoria acuta: inquadramento e gestione clinica  
 
14:45 Ventilazione non invasiva e alti flussi: quando, come e perché  
 
15:15 – 16:00 Parte pratica: Interpretazione dell'emogasanalisi arteriosa 
 
16:00 Pausa caffè  
 
 
Gestione della nutrizione e dell’assetto glicometabolico in ospedale  
 
16:30 Nutrizione artificiale nel paziente ospedalizzato: indicazioni e gestione clinica  
 
17:00 Gestione terapeutica e monitoraggio glicometabolico  
 
17:30 – 18:15 Pratica: Malnutrizione: algoritmo diagnostico e terapeutico  
 

Masterclass SIGOT Young 
10-12 ottobre 2025
Campus Principe di Napoli, Agerola (NA)

La Masterclass SIGOT Young nasce dalla volontà dei giovani geriatri di 
confrontarsi su tematiche rilevanti della Geriatria, non solo a livello teorico, 
ma con un'ottica rivolta alla pratica clinica quotidiana.

Organizzato dai Giovani, per i Giovani, mira a creare uno spazio dinamico di 
apprendimento e confronto con gli Esperti del settore. 
L'obiettivo è esplorare le sfide e le opportunità della Geriatria contemporanea, 
offrendo soluzioni concrete e innovative per la gestione del paziente anziano, 
per fornire strumenti pratici e stimolare una riflessione critica per formare la 
prossima generazione di specialisti.



18:15 fine lavori 
 
20:00 Cena  
 
 
SABATO 11 OTTOBRE 2025 
 
L’anziano ospedalizzato: fragilità e rischi  
 
09:00 Rischio tromboembolico durante l’ospedalizzazione: gestione personalizzata nell’anziano fragile  
 
09:30 Strategie di Prehabilitation per la prevenzione della sarcopenia e l’implementazione degli outcome   
 
10:00 – 10:45 Pratica: casi clinici applicati 
 
10:45 Pausa caffè 
 
 
Patologie cardiovascolari nell’anziano complesso  
 
11:15 Insufficienza cardiaca acuta: dalla diagnosi alla terapia  
 
11:45 Terapia farmacologica e non farmacologica nel paziente anziano con HFrEF  
 
12:15 – 13:00 Pratica: casi clinici applicati 
 
13:00 – 14:00 Pranzo 
 
 
 
Sepsi e infezioni complesse nel paziente geriatrico  
 
14:00 Nuovi biomarcatori per la diagnosi precoce di sepsi nell’anziano  
 
14:30 Infezioni da germi multi-resistenti (MDR): prevenzione e strategie terapeutiche  
 
15:00 – 15:45 Pratica: lettura ed interpretazione antibiogramma 
 
 
 
L’anziano con demenza in ospedale  
 
15:45 Prevenzione e gestione del delirium in ospedale  
 
16:15 Gestione delle complicanze del paziente con demenza ospedalizzato  
 
16:45 – 17:15 Pratica: casi clinici esplicativi con uso delle principali scale 
 
 
20:00 Cena  
 
  



 
DOMENICA 12 OTTOBRE 2025 
 
Primum non nocere: trattare il dolore, gestire il fine vita  
 
09:00 Il dolore nell’anziano: aderenza terapeutica e gestione delle complicanze   
 
09:30 Quando non fare: gestione del paziente in fase terminale  
 
10:00 – 10:45 Pratica: casi clinici applicati e principali scale di supporto 
 
 
Tutti i Tutor 
11:00 - 12:30 Casi clinici e simulazioni in piccoli gruppi 
 
Ore 12:30 Buffet lunch e saluti  


