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RAZIONALE
L’Italia è il paese in Europa con la percentuale più elevata di anziani sul totale della
popolazione: il 21,4% di residenti è ultrasessantacinquenne e il 6,4% ultraottantenne. 
Al quadro demografico consegue una pressante richiesta preventiva, curativa ed
assistenziale, che può essere realizzata soltanto disponendo di Medici preparati in
Geriatria e Gerontologia e capaci di prendersi cura della popolazione che invecchia e dei
pazienti anziani, spesso affetti da multipatologia e da declino fisico e cognitivo. 
In Italia gli anziani vivono molti anni della loro vita con disabilità più che in altri paesi
europei ma la pratica medica, soprattutto nel settore delle cure primarie, non si è
adeguata ad affrontare i problemi legati all’invecchiamento della popolazione; le
procedure tradizionali non sono sufficienti ad affrontare i problemi degli anziani e i
molteplici bisogni che emergono man mano che le performance fisiche e mentali
diminuiscono e che la speranza di vita si riduce per cui si sta di fatto ospedalizzando il
paziente in fin di vita. L’obiettivo della Geriatria è assicurare molti anni vissuti in salute e
per far questo bisogna sapersi occupare sia degli anziani sani che di quelli già malati. 
La visita medica del paziente anziano deve valutate la resilienza del soggetto, che consiste
nella capacità di mantenere costanti le attività abituali comprese la capacità di mantenere
una vita attiva, di coping, di interagire con il mondo circostante e di affrontare
positivamente gli inevitabili eventi negativi e stressanti della vita. 
I profili dell’invecchiamento, facendo riferimento alle capacità funzionali, variano infatti
dall’ invecchiamento di successo a quello accelerato: l’ageismo e l’accanimento
terapeutico sono le due facce della stessa medaglia quando manca la conoscenza dei
processi di invecchiamento e la valutazione delle capacità residue del paziente anziano.
L’appropriatezza delle cure prevedrà interventi riabilitativi e riattivativi’ negli anziani di
successo mentre la cura degli anziani fragili dovrà prevedere strategie terapeutiche che
evitino prescrizioni non necessarie e insicure fino alle cure palliative; comunque in primo
piano nel gol delle cure dovrà essere messa sempre la qualità della vita del paziente.
Questo convegno intersocietario è rivolto a tutte le figure professionali che si relazionano
con il paziente anziano per valutare meglio in base al grado di fragilità, qual sia il piano di
intervento più adeguato per conservare una buona qualità di vita, evitando per quanto
possibile l’istituzionalizzazione e facendo attenzione alla sua speranza di vita e alle sue
decisioni di fine vita se espresse. Inoltre, il Convegno si propone come un momento di
confronto per i geriatri sui setting assistenziali (domiciliari, semiresidenziali e residenziali)
per l’anziano che si integrano e si ricompongono in un quadro unitario di risposte al
bisogno fino alla guarigione o alla stabilizzazione dei problemi di salute psicofisica del
paziente. A questo scopo il congresso prevede diverse sessioni su vari aspetti: di ricerca,
diagnostici, terapeutici e riabilitativi della persona anziana tramite letture di
aggiornamento, simposi, tavole rotonde, seguiti sempre da una discussione interattiva.

PROGRAMMA
08.00 Registrazione dei partecipanti
09.00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori: Presidente SIGG Dario Leosco, 
           Presidente SIGOT Lorenzo Palleschi, Presidente AGE Giovanni Gelmini,
           Vicario Episcopale per la pastorale della Salute Diocesi di Roma
           Monsignor Andrea Manto.
                                                
I SESSIONE: “Tra ospedale e territorio: un ponte per l’anziano fragile”
                      (Ripensare i servizi territoriali e le RSA in un sistema sanitario in evoluzione)
MODERATORI: Francesco Landi, David Canosci della Morte, Raffaella Maria Scoyni; 
09.30 Servizi territoriali per l’anziano fragile: presente e futuro del SSR Carmela Borriello
09.45 Lo spettro dei rischi associati all’ospedalizzazione nel paziente anziano 
           Marianna Costarella
10.00 RSA del futuro: luoghi di cura e innovazione scientifica Stefania Giordano
10.15 Percorsi di fine vita: cure palliative personalizzate per ogni setting assistenziale 
           Manuel Soldato
10.30 Percorsi assistenziali dedicati: il ruolo del geriatra nel PDTA delle fratture da fragilità
           Laura Tafaro
10.45 Discussant Veronica Lepidini
11.00 Coffe Break

II SESSIONE: “La mente fragile: luci e ombre della neurodegenerazione”
                        (Approcci clinici e farmacologici per la diagnosi e la gestione integrata)
MODERATORI: Giovambattista Desideri, Evaristo Ettorre, Adriana Debora Servello 
11.30 Declino cognitivo e salute mentale: le sfide dell’invecchiamento cerebrale 
           Giovanni Capobianco
11.45 Farmaci e disturbi comportamentali: tra evidenze e nuovi interrogativi 
           Antonio Del Casale
12.00 Depressione resistente nell’anziano: oltre la diagnosi, verso una terapia efficace 
           Andrea Berti
12.15 Il burden anticolinergico: l’importanza del de-prescribing Francesca Flavia Rossi
12.30 Discussant Stefano Eleuteri
13.00 Pausa pranzo

III SESSIONE: “Tutela e diritti: l’invalidità civile come strumento di protezione”
                         (Percorsi assistenziali e sfide burocratiche nella cura dell’anziano fragile)
MODERATORI: Carmine Cafariello, Alfredo Petrone, Arianna Giovannetti
14.00 Dalla disabilità ai diritti: evoluzione normativa e nuovi orizzonti Edy Febi
14.15 Certificati Assistenziali e appropriatezza: l’invalidità civile Antonietta Decina
14.30 La valutazione multidimensionale: il ruolo chiave del geriatra Stefano Ronzoni
14.45 Tavola Rotonda: Proposte e soluzioni per un sistema equo e sostenibile 
         
IV SESSIONE: “La plausibilità delle cure tra undertreatment e overtreatment”
                         (Indicazione ed efficacia delle terapie di supporto)
MODERATORI: Claudio Pedone, Graziano Onder, Antonella Di Giacomo
15.15 Oncologia e ageismo: rompere il tabù, promuovere l’equità nelle cure Giuseppe Colloca
15.30 Terapia del dolore: la prescrivibilità Matteo Tosato
15.45 Terapie di supporto per anemia, sarcopenia e declino cognitivo: fondamentali o
           accessorie? Stefano Cacciatore
16.00 Discussant Alessandro Ferrini

V SESSIONE: “Novità nella ricerca in Geriatria: presentazioni dei Young Researcher”
Moderatori: Alice Laudisio, Emanuele Marzetti, Riccardo Calvani
16.30 Comunicazioni orali giovani geriatri, a cura del gruppo YES sezione regionale Lazio
17.30 Conclusioni, Take Home message Carmine Cafariello - Giuseppe Colloca - 
           Stefano Ronzoni - Laura Tafaro
18.00 Chiusura dei lavori e questionari ECM


