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PRESENTAZIONE

Il congresso affronta le sfide cliniche e assistenziali legate all'invecchiamento
della popolazione attraverso un approccio interdisciplinare con |'obiettivo
di migliorare la qualita di vita degli anziani.

Il programma del corso affronta temi cruciali nella gestione dell'anziano,
come la sarcopenia, lo scompenso cardiaco, |'approccio nutrizionale, i pro-
blemi terapeutici nell'anziano con multimorbilita, la prevenzione delle frat-
ture, i disturbi del sonno e la malattia di Alzheimer. Questi argomenti sono
di fondamentale importanza per i professionisti sanitari che lavorano con la
popolazione geriatrica, in quanto permettono di acquisire conoscenze e
competenze per un approccio clinico ottimale.

Una parte specifica verra riservata alla valorizzazione delle esperienze regionali
nel campo della ricerca e nella formazione dei giovani medici specializzandi
delle Scuole di Specializzazione in Geriatria della nostra regione. Non man-
chera una parte dedicata ai problemi di nursing in geriatria, con focus sul ruolo
dell'infermiere case manager e dell'infermiere di comunita e sulla wound care,
temi cruciali per garantire un'assistenza infermieristica di qualita agli anziani,
sia in ambito ospedaliero che territoriale.

Si affrontera anche la tematica della rete dei servizi per gli anziani, analiz-
zando le opportunita e le criticita della legge 33 e le prospettive future per
I'accreditamento delle strutture residenziali, al fine di promuovere un ap-
proccio integrato e multidisciplinare alla gestione dell'anziano fragile, che
coinvolga tutti i servizi sanitari e sociali.
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PROGRAMMA
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Apertura e iscrizioni
Saluti delle Autorita

SESSIONE 1
MUSCOLO CARDIACO E SCHELETRICO NELL'ANZIANO
Moderatori: Marco Bertolotti, Maria Luisa Davoli

La cardiosarcopenia
Marcello Maggio

Valutazione integrata di sarcopenia
e scompenso cardiaco nell’anziano
Marco Domenicali

Scompenso cardiaco nell’anziano: stato dell’arte e prospettive
terapeutiche innovative nel paziente anziano complesso
Vanessa Nunziata

Approccio nutrizionale nel paziente ospedalizzato
Giuseppe Benati

Discussione

LETTURA

Introduce: Stefano Volpato

Lanziano e I'ageismo nella societa moderna e in sanita:
dall’lOMS alla Carta di Firenze

Andrea Ungar

LETTURA

Introduce: Amedeo Zurlo

La legge 33: tra aspettative ed incertezze
Lorenzo Palleschi

Break
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SESSIONE 2
LA RETE DEI SERVIZI PER GLI ANZIANTI:
DOVE STIAMO ANDANDO?

Moderatori: Alberto Ferrari, Giovanni Gelmini, Maria Lia Lunardelli

Le linee guida ISS sulla Valutazione Multidimensionale
Andrea Fabbo

Gli anziani fragili fra PS, CAU e COT
Franco Romagnoni

L'accreditamento delle strutture residenziali
per anziani in Emilia Romagna
Massimo Zucchini

Discussione

LETTURA

Introduce: Andrea Ticinesi

Microbiota intestinale: quale influenza nel processo
di invecchiamento?

Cesare Cremon

Light Lunch

SESSIONE 3
LARGO AI GIOVANI IN FORMAZIONE: TRA RICERCA E CLINICA
Moderatori: Liliana Mazza, Francesca Remelli

Il ruolo del team geriatrico nella facilitazione del workflow
per i pazienti anziani del dipartimento emergenza urgenza
Monica Capelli

Importanza del monitoraggio pressorio 24 ore
nel paziente anziano con ipotensione post-prandiale
Laura Orlandi

Sintomi comportamentali nei pazienti anziani ambulatoriali:
rilevanza del Mild Behavioural Impairment
Maria Giorgia Barbieri

Il ruolo dei disturbi del sonno nelle traiettorie motorie e cognitive
di soggetti anziani sarcopenici/fisicamente fragili ed healthy active
Beatrice lanzi
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SESSIONE 4
PROBLEMI DI NURSING IN GERIATRIA

Moderatori: Yari Longobucco, Maria Modugno

Infermiere case-manager e infermiere di comunita: la professione
infermieristica e la continuita assistenziale tra ospedale e territorio
Marika Colombi

Wound Care: nuove opportunita nelle ferite “difficili”
Davide Griffa

Discussione

SESSIONE 5

PROBLEMI DI GESTIONE TERAPEUTICA

NELL'ANZIANO POLIPATOLOGICO

Moderatori: Alessandro Franco, Fulvio Lauretani, Lucio Luchetti

Progressi nella terapia ipocolesterolemizzante
Angelina Passaro

Nutraceutici e declino cognitivo: quali evidenze cliniche
Giovanni Zuliani

Disturbi del sonno e deterioramento cognitivo nell’anziano
Stefano De Carolis

La prevenzione secondaria delle fratture da fragilita nel
paziente ortogeriatrico
Chiara Mussi

Discussione

Verifica E.C.M. e conclusioni del Congresso



INFORMAZIONI

SEDE DEL CONGRESSO
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara ® Aula Magna
Via Aldo Moro, 8 ® 44124 Cona, Ferrara

ISCRIZIONE
L'iscrizione al Congresso & gratuita. Si prega di confermare la propria parte-
cipazione cliccando sul seguente link:

E.C.M. - Educazione Continua In Medicina

Il Congresso é stato inserito da SIGOT - Provider accreditato dalla Commissione
Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 1348 - nel
proprio piano formativo 2024 nell'ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Edu-
cazione Continua in Medicina). Il Corso € destinato alla seguente figura profes-
sionale: Medico Chirurgo (Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina e
Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina
Interna, Neurologia, Psichiatria, Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica, Medicina
Generale - Medici di Famiglia, Medicina di Comunita), Farmacista (Farmacista
Pubblico del SSN, Farmacista Territoriale, Farmacista di Altro Settore), Psicologo
(Psicoterapia, Psicologia), Terapista Occupazionale, Assistente Sanitario, Fisio-
terapista, Infermiere, Dietista e riconosce n. 4,5 crediti formativi. L'attestazione
dei crediti e subordinata alla partecipazione effettiva all'intero programma for-
mativo, nella misura del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento. L'attestato di
partecipazione, riportante il numero di crediti assegnati, verra pertanto rilasciato
dopo avere effettuato tali verifiche e sara quindi disponibile online - non prima di
60 giorni dalla data dell’evento formativo in oggetto - sul sito www.aristeaeduca-
tion.it dove sono disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilita-
tivi, profili di assistenza - profili di cura.

MANAGED BY PROVIDER E.C.M.
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