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RAZIONALE 

 
 

La masterclass "La presa in carico della complessità tra i diversi setting assistenziali" affronta le sfide 
multidimensionali nella gestione del paziente anziano, concentrandosi sulla continuità delle cure in vari 
ambienti assistenziali. Il programma è strutturato per offrire ai professionisti sanitari una visione completa e 
aggiornata su tematiche cruciali in geriatria, enfatizzando l'importanza di un approccio integrato e 
personalizzato. 
 
Il corso spazia da argomenti come la gestione delle infezioni e la stewardship antimicrobica alla malnutrizione 
e disfagia, passando per le problematiche psico-cognitive, la sarcopenia e l'ipocinesia. Si approfondisce il 
concetto di transmuralità in geriatria, esplorando le nuove frontiere tecnologiche come la telemedicina e la 
teleriabilitazione. Si affrontano, alla fine, anche le specificità della cardiogeriatria, comprese le più recenti 
innovazioni terapeutiche. 
 
Attraverso un mix di lezioni frontali, casi clinici e discussioni interattive, i partecipanti acquisiranno conoscenze 
aggiornate e competenze pratiche per migliorare la qualità dell'assistenza agli anziani in diversi contesti di cura. 
L'enfasi sulla discussione di casi clinici favorisce l'applicazione pratica delle conoscenze e lo scambio di 
esperienze tra i partecipanti. 
 
Questo approccio multidisciplinare e integrato alla geriatria riflette le più recenti evidenze scientifiche e linee 
guida, promuovendo un miglioramento continuo nella pratica clinica e nell'organizzazione dei servizi sanitari 
dedicati alla popolazione anziana. L'obiettivo finale è fornire ai professionisti gli strumenti necessari per 
affrontare efficacemente la complessità della cura geriatrica, garantendo una presa in carico ottimale del 
paziente anziano in tutti i setting assistenziali. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROGRAMMA 

 
 

VENERDI’ 25 OTTOBRE 2024 
 
 
14:30 Saluti e inizio lavori 

Liliana Mazza (Bologna), Lorenzo Palleschi (Roma) 
 

INFEZIONI TRA OSPEDALE E REALTA’ RESIDENZIALI 
Tutor: Simone Dini (Genova) 
Moderatore: Stefano Boni (Faenza) 

 
14:45 Stewardship antimicrobica: favorire le terapie giuste al momento opportuno 

Carlo Biagetti (Rimini)  
15:15 Caso clinico 

Simone Dini (Genova)  
15:30 Discussione 
 
15:45 Prevenire le infezioni nei luoghi di cura: dalla sorveglianza alle strategie di controllo 

Silvia Boni (Genova)  
16:15 Caso clinico 

Simone Dini (Genova) 
16:30  Discussione 
 
 

MALNUTRIZIONE E ACADEMY NUTRIRE CON CURA 
Tutor: Moira Ceci (Rovigo) 
Moderatore: Giuseppe Benati (Forlì) 

 
16:45 Malnutrizione, disfagia, fragilità nei vari setting: strumenti e prospettive  

Marco Domenicali (Ravenna) 
17:15 Caso Clinico  

Moira Ceci (Rovigo) 
17:30  Discussione 
 
17:45 La gestione dei farmaci nel paziente anziano disfagico  

Gianfranco Paccione (Genova) 
18:15 Caso Clinico 

Moira Ceci (Rovigo) 
18:30 Discussione 
 
18:45 Il ruolo dell’igiene del cavo orale 

Francesco Fantoni (Massa Carrara)  
19:00 Caso Clinico 

Moira Ceci (Rovigo) 
19:15 Discussione 
 
19:30 Fine lavori  
 
20:30 Cena 



 
 
 
 

SABATO 26 OTTOBRE 2024 
 

PSICOGERIATRIA   
Tutor: Claudio De Lucia (Napoli) 
Moderatore: Stefano De Carolis (Rimini) 

 
09:00  MCI e demenza: cosa c’è di nuovo  

Antonella Vaccina (Modena) 
09:30 Caso clinico 

Claudio De Lucia (Napoli) 
09:45  Discussione 
 
10:00 La gestione dei disturbi del comportamento, del delirium, dell’alterazione del tono dell’umore e del 

sonno nei vari setting clinico-assistenziali 
Enrico Mossello (Firenze) 

10:30 Caso clinico  
Claudio De Lucia (Napoli) 

10:45  Discussione 
 
11:00  Pausa 
 
 

 
 
 
 
SARCOPENIA & IPOCINESIA 
Tutor: Francesca Crosta (Pescara) 
Moderatore: Marialuisa Davoli (Reggio Emilia)  

 
11:15 Invecchiamento muscolare e sarcopenia: diagnosi, implicazioni cliniche, prevenzione e trattamento  

Virginia Boccardi (Perugia) 
11:45  Caso clinico 

Francesca Crosta (Pescara) 
12:00  Discussione 
 
12:15  Favorire la mobilità: mobilizzazione precoce, attiva e passiva, e ruolo dell’esercizio fisico nell’anziano 

Elena Del Giudice (Roma) 
12:45  Caso clinico 

Francesca Crosta (Pescara) 
13:00  Discussione 
 
13:15  Lunch 
 
 
 
 
 



LA TRANSMURALITA’ COME ELEMENTO FONDANTE DELLA GERIATRIA  
Tutor: Roberto Caragnulo (Reggio Emilia) 
Moderatore: Marialia Lunardelli (Bologna) 

 
15:00  La presa in carico del paziente anziano in PS e la transizione attraverso i setting 

Enrico Benvenuti (Firenze) 
15:30 Caso clinico 

Roberto Caragnulo (Reggio Emilia) 
15:45  Discussione 
 
16:00  Le nuove frontiere della Geriatria: la telemedicina, la teleriabilitazione e la tecnologia al servizio del 

medico e del paziente 
Andrea Fabbo (Modena) 

16:30 Caso clinico 
Roberto Caragnulo (Reggio Emilia) 

16:45 Discussione 
 
17:00 La transizione del paziente anziano con frattura prossimale di femore nei diversi setting di cura 

Amedeo Zurlo (Ferrara) 
17:30 Caso clinico 

Roberto Caragnulo (Reggio Emilia) 
17:45  Discussione 
 
18:00  Fine lavori 
 
 

DOMENICA 27 OTTOBRE 2024 
 
CARDIOGERIATRIA 
Tutor: Liliana Mazza (Bologna)  
Moderatore: Emilio Martini (Modena) 

 
09:30 Telecardiologia e monitoraggio remoto nel paziente anziano 

Cristiana Ippoliti (Avezzano) 
10:00 Caso Clinico 
 Liliana Mazza (Bologna) 
10:15 Discussione 
 
10:30 Sindromi coronariche croniche nel paziente anziano: flow chart diagnostica e terapeutica 

Enrico Occhiuzzi (Avezzano) 
11:00 Caso Clinico 
 Liliana Mazza (Bologna) 
11:15 Discussione 
 
11:30 Amiloidosi cardiaca da transtiretina: dalle red flags al referral ai centri di riferimento regionale 
 Mariaelena Lombardi (Roma) 
12:00 Caso Clinico 
 Liliana Mazza (Bologna) 
12:15 Discussione 
 
12:30 Conclusioni del Presidente 
 Lorenzo Palleschi 



 
12:40  Test ECM e Chiusura 
 
13:00 Light lunch di saluto 
 
 
 

FACULTY 
 

Enrico Benvenuti  (Firenze)  
Carlo Biagetti   (Rimini)  
Virginia Boccardi  (Perugia)  
Silvia Boni   (Genova)  
Roberto Caragnulo  (Reggio Emilia)  
Moira Ceci   (Rovigo)  
Francesca Crosta  (Pescara)  
Claudio De Lucia  (Napoli) 
Elena Del Giudice  (Roma)  
Simone Dini   (Genova)  
Marco Domenicali  (Bologna)  
Andrea Fabbo   (Modena) 
Francesco Fantoni   (Massa Carrara)   
Cristiana Ippoliti  (Avezzano)  
Mariaelena Lombardi  (Roma) 
Liliana Mazza   (Bologna)  
Enrico Mossello  (Firenze)  
Enrico Occhiuzzi  (Avezzano)  
Gianfranco Paccione   (Genova) 
Lorenzo Palleschi  (Roma)  
Antonella Vaccina  (Modena)  
Amedeo Zurlo   (Ferrara)  

 
 
 
 

RIFERIMENTI 
 

sigot.young@sigot.org 
segreteria@sigot.org 
federici@aristea.com 

 


