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ECM 
L’evento Formativo n. 269646 è stato accreditato presso 
l’Agenas con n. 7 crediti formativi per n. 100 Medici 
Specialisti in: Allergologia ed Immunologia Clinica; 
Cardiologia; Dermatologia e Venereologia; Ematologia; 
Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Malattie dell’Apparato 
Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina e Chirurgia 
di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e 
Riabilitazione; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia; 
Oncologia; Psichiatria; Reumatologia; Chirurgia Generale; 
Chirurgia Vascolare; Ortopedia e Traumatologia; 
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Medicina Legale; 
Microbiologia e Virologia; Radiodiagnostica; Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e 
della Nutrizione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); 
Continuità Assistenziale; Scienza dell’Alimentazione 
e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; 
Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative;

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria fino al 
raggiungimento dei posti. L’iscrizione potràessere 
effettuata esclusivamente on line tramite la 
compilazione di un form sul sito www.acrosscongressi.
com nella sezione “Eventi in Corso” entrando nell’evento 
di riferimento. 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’Evidence Based Practice (EBM-EBN-EBP) 

METODO DI VERIFICA ECM
Il quiz ECM dovra’ essere svolto on line. 
Il link unitamente a utenza e password verrà inviato per 
mail alla fine dell’evento
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a: 
•	Presenza in sala per il 90% dell’evento
•	Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del 

questionario ECM 
•	Avere la specializzazione in una delle discipline indicate 

nell’accreditamento dell’evento

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

CON IL PATROCINIO DI 

Alghero, Hotel Catalunya 
4/5 Ottobre 2019

FACULTY
Nicola Addis, Sassari
Roberto Aquilani, Roma 
Luciano Arru, Sassari
Franco Bandiera, Sassari 
Fabrizio Beccaris, Sassari 
Moreno Bortot, Sassari
Massimo Boschi, Sassari 
Vittoria Carrucciu, Sassari  
Antonello Casu, Ploaghe
Antonello Cossu, Oristano
Alessia Cadoni, Sassari
Agnese Davoli, Sassari 
Gian Luca Erre, Sassari 
Paola Fanari, Cagliari 
Alessandra Filippi, Sassari 
Alessandro G. Fois, Sassari 
Anna Maria Frau, Sassari
Alfonso Gigante, Nuoro 
Claudia Laterza, Bari
Nicolino Licheri, Sassari 
Salvatore Lorenzoni, Sassari 
Gildo Motroni, Sassari 
Alessandro Nasone, Sassari
Antonio Nieddu, Sassari 
Maria Grazia Paolini, Sassari 
Rosanna Pes, Olbia 
Franco Piredda, Sassari 
Piero Pirina, Sassari 
Mauro Pisano, Sassari 
Paolo Putzu, Cagliari 
Sergio Riso, Novara
Vincenzo Savarino, Genova
Valentina Spada, Sassari
Pierfranco Terrosu, Sassari 
Antonio Uneddu, Sassari 
Francesco Uras, Sassari 



14,30	 Registrazione dei partecipanti

14.45	 Saluti di apertura

PRIMA SESSIONE
Moderatori: 
Rosanna Pes, Luciano Arru	

15.00	Terapia della TVP sintomatica
	 Franco Piredda

15.20 	Anticoagulazione nell’anziano 
fragile e in polifarmacoterapia

 	 Pierfranco Terrosu

15.40	 COMPASS e prevenzione: 
	 a che punto siamo
	 Mauro Pisano

16.00	Progetto CARDIOPAIN
	 Claudia Laterza

16.20	 LETTURA
	 Una rivisitazione della malattia da 

reflusso gastroesofageo nel terzo 
millennio

	 Vincenzo Savarino

16.40	 Coffee break

SECONDA SESSIONE 
Moderatori: 
Franco Bandiera, Alessia Cadoni

17.10	 Polimialgia reumatica-arterite dei 
grossi vasi: FUO nell’anziano

	 Gian Luca Erre

17.30	 Una strana ematemesi		
 	 Massimo Boschi

17.50	 Fratture da fragilità: opzioni 
terapeutiche

	 Gildo Motroni

	 WORKSHOP
	 “L’anziano e la mente”
	 Moderatori: 
	 Alessandra Filippi, Paola Fanari

18.15	 L’invecchiamento cognitivo di un 
giovane/adulto sempre connesso

	 Paolo Putzu

18.35	 Subjective memory impairment
 	 Antonio Nieddu

18.55	Update su fattori di rischio e 
fattori protettivi

	 Antonello Cossu
		

2° CONVEGNO
REGIONALE SIGOT

8.45	 COMUNICAZIONI ORALI
	 Nuove linee guida GLIM 
	 sulla malnutrizione 
	 Maria Grazia Paolini

	 La mobilizzazione precoce
	 Agnese Davoli

	 Cilostazolo nella claudicatio
		 intermittens
	 Moreno Bortot

	 FOCUS ON 
	 Moderatori: 
	 Piero Pirina, Anna Maria Frau 

9.10	 Triplice terapia, duplice o solo 
anticolinergico nell’anziano con 
BPCO: quando si, quando no

	 Valentina Spada

9.30	 Moderni approcci 
	 terapeutici alle 
	 interstiziopatie polmonari
 	 Alessandro Giuseppe Fois

9.50 	 Ottimizzazione della 
	 terapia del diabete 
	 nell’anziano 
 	 Alfonso Gigante

10.10	 Coffee break

SESSIONE CONGIUNTA 
OSPEDALE E TERRITORIO
“La fragilità dell’età senile”

Moderatori:
Nicolò Licheri, Alessandro Nasone

10.30 	Una proposta per valutare la 
fragilità

 	 Antonio Uneddu

10.50 	La politerapia nel paziente fragile
	 Nicolò Licheri, Antonello Casu

11.10	 Scompenso cardiaco con funzione 
	 di eiezione preservata
	 Franco Uras

11,30 	Fragilità, sarcopenia e 
malnutrizione: strategia di 
trattamento nutrizionale.

 	 Sergio Riso

11,50 	Nutrizione nella frattura di femore
 	 Roberto Aquilani

12.10 	TAVOLA ROTONDA
	 “La fragilità del territorio attorno 

all’anziano”
	 Discussant:  
	 Nicola Addis
	 Fabrizio Beccaris 
	 Vittoria Carrucciu
	 Salvatore Lorenzoni

13.00 	Chiusura dei lavori

VENERDI 4 OTTOBRE SABATO 5 OTTOBRE


