“uls” Carissimi Soci,
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s Si sta concludendo il 2018 e mi preme condividere con Voi i risultati che SIGOT ha raggiunto quest’
$ '®" anno grazie al lavoro dei Dirigenti nazionali e regionali, della Segreteria Tecnica e di tutti i Soci.
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* ¢ )« Nel 2018 si sono conclusi i lavori del gruppo tecnico in seno al Ministero della Salute, cui SIGOT ha
S partecipato da protagonista. Il gruppo ha licenziato un documento sulla Geriatria per Acuti
! contenente alcune raccomandazioni di programmazione, in primis quella di aumentare il numero di
Geriatrie ospedaliere e di specialisti in Geriatria. [l documento attende ora di essere esaminato dalla
Conferenza Stato-Regioni. Il nostro auspicio & che esso sia approvato in tempo utile per essere
incorporato nel redigendo Patto della Salute 2019.
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“&°  Come sapete, SIGOT ha ottenuto I'accreditamento ministeriale che le consentira di produrre le
t linee guida, come previsto dalla Legge Gelli-Bianco. Si & trattato di un successo per nulla scontato,
ma non potevamo certo consentirci di rimanere fuori da questa nuova fase storica della Sanita
Italiana, lasciando ad altri il compito di scrivere le nostre linee guida. Per noi, questo risultato &
stato anche il primo riconoscimente di un percorso di forte riqualificazione societaria iniziato
con la presidenza di Alberto Ferrari.
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’ft\‘ Nel 2018, si & consolidata la crescita del sito internet, anche con un’attivissima sezione news,
* perfettamente curata da Pierluigi Dal Santo e Moira Ceci.

Il Congresso di Roma del 2018, organizzato da Lorenzo Palleschi e Francesco Vetta, & stato un

;é"é@f{ vero successo sia in termini di qualita scientifica che di partecipanti (circa 700). Il messaggio
At fondamentale ¢ stato il rilancio della Geriatria Ospedaliera, che costituisce la vera mission di SIGOT.
Nel corso del 2018, SIGOT si & dotata, per la prima volta, di un Ufficio Stampa che ci ha consentito di
> divulgare questo forte messaggio di politica sanitaria prima e dopo il Congresso, anche su testate
% nazionali come il Corriere della Sera. SIGOT continua a credere che I'assistenza all’anziano debba
reggersi su due gambe ugualmente forti, il Territorio, certo, ma anche I’ Ospedale. Se veramente

intendiamo consegnare al passato le indegne cronache quotidiane che vengono dai Pronto Soccorso
sl dei paesi occidentali nonostante I’ “eroismo” dei nostri Colleghi dell’ Emergenza, non basta
* potenziare I’ assistenza territoriale, ma & necessaria anche una riorganizzazione e una
% riqualificazione in senso “geriatrico” degli Ospedali.

\k‘\’ Proprio su questo tema, nel 2018 SIGOT ha trovato una convergenza di vedute con SIMEU, la
- societa dei Medici di Emergenza-Urgenza. Di qui un comune gruppo di lavoro, che sta
elaborando proposte per i percorsi ospedalieri dell'anziano fragile in emergenza-urgenza, che a
S breve consegneremo alle Istituzioni. Intensa anche la collaborazione con SIGG. Da una iniziativa
{'3 > | comune, il successo di vedere riconosciuta da AIFA anche a noi Geriatri la facolta di prescrivere
"/ sacubitril/valsartan, dopo una prima disposizione che invece ci aveva negato la potesta prescrittiva
del farmaco.
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11 2018 é stato I’ anno del consolidamento della nostra rivista internazionale Geriatric Care.
SIGOT ha inserito nel panorama internazionale una delle poche riviste open access
completamente gratuite anche per gli autori. Il merito di questo “miracolo” & del Direttore
Alberto Pilotto, che & anche il Direttore Scientifico di SIGOT.

Nel 2018 é cresciuta I'attivita scientifica SIGOT: completamento dello studio PIACE sulle
polmoniti (in corso la stesura del primo paper), prima pubblicazione internazionale dal
database MEDELNET, pubblicazione di un importante lavoro dal Delirium Day, ma
soprattutto programmazione di nuovi importanti studi, come il Selfy-MPI, 'Hypoxia day in
collaborazione con SIGG, e la partecipazione al GIOG (Gruppo Italiano di Ortogeriatria). A
questo fervore scientifico si € aggiunta nel 2018 un’intensa attivita di promozione culturale,
ad esempio il progetto Scienziati e Studenti, realizzato da SIGOT conilCNR e la
partecipazione a una Consensus sulla Medicina palliativa per I'anziano.

Nel 2018 & continuata la crescita del numero di Soci. Ancora una volta mi preme ribadire
come la forza, I'indipendenza e la qualita di una societa scientifica vengano soprattutto dalla
numerosita e dall’ impegno generoso dei suoi Soci. Invito quindi tutti coloro che non
I'abbiano ancora fatto a mettersi in regola con la quota del 2018, anche ricorrendo alla
comoda quota triennale fino al 2020.

Infine, il futuro di SIGOT. Continuare con le iniziative in corso, ma soprattutto aprirsi
sempre di piu alla Geriatria Territoriale e Residenziale, che auspichiamo possa vedere in
SIGOT un credibile strumento di forte rappresentanza e di crescita scientifica e culturale.

RingraziandoVi per I'impegno che anche quest’ anno avete voluto dedicare a SIGOT, auguro
a tutti Voi e alle Vostre famiglie di trascorrere serenamente le feste natalizie e un felice
2019.

Dr. Filippo Luca Fimognari
Presidente Nazionale SIGOT

Roma, 21 dicembre 2018
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