
PATROCINI 
   Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus 

ASP Pio Albergo Trivulzio e Stelline 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Dott.ssa Paola Galetti (pgaletti@dongnocchi.it) 
 
COMITATO SCIENTIFICO CONVEGNO 

Luigi Bergamaschini (Milano) 
Francesco De Filippi (Sondrio) 

Giuseppe Galetti (Milano) 
Paola Galetti (Milano) 

Maria Cristina Manca (Sondrio) 
Renzo Polotti (Brescia) 

Alberto Ranzenigo (Brescia) 

ISCRIZIONE 
Partecipazione gratuita, previa iscrizione obbligatoria restituendo entro il 28 
settembre 2018 via e-mail alla Segreteria Organizzativa reina@aristea.com 

l’allegata scheda iscrizione adeguatamente compilata. 
ECM 
L’evento è stato inserito da SIGOT con il numero di accreditamento 1348-232649. con 
obiettivo formativo “Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza- profili di cura”.  L’evento è destinato alle seguenti figure 
professionali: Medico Chirurgo (Geriatria, Cardiologia, Pneumologia, Medicina Fisica e 
Riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna, Oncologia), Infermiere, 
Fisioterapista. Ha ottenuto n. 7 crediti formativi che verranno assegnati a 100 partecipanti 
aventi diritto in ordine di iscrizione. 
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PROGRAMMA 

8.15 Registrazione dei partecipanti 

8.45  Apertura dei lavori e saluti istituzionali  
F. De Filippi, G. Galetti 

 
I SESSIONE:  
LA PRESA IN CARICO: DAL DIRE AL FARE 
Moderatore: F. De Filippi 
9.00  Lettura: La presa in carico del paziente con malattie croniche: work 

in progress in Lombardia (L. Merlino)  
 
9.30 TAVOLA ROTONDA “Esperienze a confronto” 
Moderatori: C. Sileo, L. Merlino    

• ASST: Ospedale di Niguarda (P. Bertolaia)  
Mantova (L. Stucchi)  
Valtellina e Alto Lario (M. Tarantola) 

• ASP:   Pio Albergo Trivulzio Milano (J. Bisceglia)  
Golgi Redaelli Milano (T. Suardi) 

• Erogatore privato convenzionato:  
Fondazione Don Carlo Gnocchi (F. Della Croce) 

• Medico Medicina Generale: (G. Visconti)   
 

11.00 COFFEE BREAK 
 

II SESSIONE:  
INNOVAZIONE TECNOLOGICA SUL TERRITORIO 
Moderatore P. Galetti 
11.20 Lettura: Il futuro della bioingegneria per la ricerca traslazionale in 
riabilitazione (M.C. Carrozza)  
 
Interventi preordinati: Moderatori: M.C. Carrozza, R. Polotti 
11.50   Annullare le distanze (R.Benaglio) 
12.10   Domotica e Home Care (V. Gower)  
12.30   Il Paese ritrovato (M. Zanetti) 
12-50   Discussione 
 
13.00 LIGHT LUNCH  
 

III SESSIONE:  
PROBLEMATICHE EMERGENTI DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA 
 
Moderatori: L. Bergamaschini, C. Carabellese 
14.00  Gli alimenti a fini medici speciali: novità nella terapia del dolore   

(E. Molina) 
14.30  Antipsicotici nel paziente anziano: uso ed abuso  
  (L. Nahon) 
15.00   Discussione 
 
15.20   Break  
 
15.30   Infezioni ospedaliere da germi multiresistenti (M. Tinelli) 
16.00   Iperuricemia, nuovi farmaci (L. D’Angelo) 
16.30   I NAO: pro e contro (M. Moia) 
17.00 Discussione  
 
17.15   Considerazioni conclusive (M.C. Manca, A. Ranzenigo)  
 
17.30 Consegna questionario ECM e Chiusura dei Lavori 
 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il Convegno Regionale annuale è rivolto ai medici geriatri iscritti alla Società Italiana di 
Geriatria Ospedale e Territorio ma è aperta a tutti i medici geriatri, di medicina interna, di 
medicina generale, fisiatri, oncologi, cardiologi, pneumologi, infermieri e fisioterapisti. 
Si prefigge la trattazione esaustiva di argomenti attuali ed innovativi, oggetto di studio e 
ricerca in ambito specialistico geriatrico. Vengono presi in considerazione tre impegnativi 
argomenti che vedono un importante impegno da pare dei geriatri, quali: l'organizzazione 
della “presa in carico” in Regione Lombardia che si  propone di affrontare il grosso 
problema della cronicità, che per la massima parte colpisce la popolazione anziana; la 
nuova tecnologia che oggi è a disposizione della Sanità Ospedaliera, Istituzionale e 
Domiciliare (teleriabilitazione, domotica domiciliare, esperienze di raggruppamenti 
abitativi per accudire i soggetti affetti da demenza). La polipatologia dell’anziano che esige 
una polifarmacologia, implica frequentemente un improprio e pericoloso sovraccarico 
nello stesso paziente; la revisione approfondita ed aggiornata dei farmaci di maggior e 
prolungato utilizzo, l’analisi del “pro e contro”, dello “uso ed abuso”, ci permette un 
ripensamento critico delle abitudini prescrittive ed un più oculato utilizzo dei principi 
farmacologici. 
 



Relatori e Moderatori 
Raffaele Benaglio 
Responsabile Medico innovazione servizi domiciliari, Fondazione Don Carlo 
Gnocchi Onlus- Milano 
Luigi Bergamaschini 
Direttore Scuola Specializzazione in Geriatria e Gerontologia Univ. Studi di 
Milano; Direttore UO Riabilitazione Neuromotoria ASP Pio Albergo Trivulzio e 
Stelline -Milano                  
Patrizia Bertolaia  
Direttore Dipartimento Servizi Territoriali e Continuità Ospedale Territorio 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano 
Jolanda Bisceglia 
Direttore Socio-Sanitario, ASP Pio Albergo Trivulzio e Stelline- Milano 
Corrado Carabellese  
Presidente AGE Sezione Lombardia- Brescia 
Maria Chiara Carrozza 
Direttore Scientifico Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus  
Professore Ordinario di Bioingegneria Industriale Istituto di Biorobotica, Scuola 
Superiore Sant’Anna - Pisa 
Luciano D’Angelo  
Direttore UOC Medicina e Chirurgia d’Accettazione e Urgenza, ASST Lecco 
Francesco De Filippi 
Direttore UOC Geriatria, Direttore Dipartimento Cronicità e Fragilità ASST 
Valtellina e Alto Lario - Sondrio 
Francesco Della Croce 
Direttore Sanitario IRCCS Santa Maria Nascente, Fondazione Don Carlo Gnocchi 
Onlus- Milano 
Giuseppe Galetti 
Consulente Geriatra Istituto Ciechi - Milano 
Paola Galetti 
Responsabile Medico Cure Intermedie Istituto Palazzolo, Fondazione Don Carlo 
Gnocchi Onlus- Milano 
Valerio Gower 
Responsabile Health Technology Assessment, Direzione Sviluppo Innovazione, 
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus- Milano 
Maria Cristina Manca  
Direttore Sanitario RSA Madonna della Neve – Chiuro, Sondrio 
Luca Merlino 
Direttore Dipartimento Osservatorio Epidemiologico Regionale, Direzione 
Generale Welfare, Regione Lombardia- Milano 

 
 

Marco Moia 
Direttore UO Fisiopatologia della Coagulazione, Fondazione IRCCS Ospedale 
Maggiore Policlinico- Milano  
Enzo Molina 
Professore di Farmacologia Università di Parma 
Leo Nahon 
Direttore emerito UOC Psichiatria, ASST Niguarda- Milano 
Renzo Polotti 
Direttore Sanitario RSA Anni Azzurri – Rezzato, Brescia 
Alberto Ranzenigo 
UOC Geriatria, Fondazione Poliambulanza - Brescia 
Claudio Sileo 
Direttore Generale, ASP Pio Albergo Trivulzio e Stelline – Milano  
Luca Stucchi 
Direttore Generale ASST Mantova 
Teresa Suardi 
Direttore Medico Servizi Riabilitativi- Cure Intermedie ASP Golgi-Redaelli- Milano 
Massimo Tarantola  
Direttore Dipartimento Attività Territoriali ASST Valtellina e Alto Lario-Sondrio 
Marco Tinelli  
Senior Consultant ASP Pio Albergo Trivulzio e Stelline – Milano 
Componente Comitato Esecutivo Società Italiana Malattie Infettive 
Gaetano Visconti  
Medico di Medicina Generale- Brescia 
Mariella Zanetti  
Responsabile Progetto “Il paese ritrovato”, Direttore Nucleo Alzheimer 
Cooperativa La Meridiana- Monza  
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