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Qualita e appropriatezza sono condizioni imprescindibili per la realizza-
zione del processo di cura, specialmente quando é rivolto agli anziani,
una popolazione in cui comorbidita, deterioramento delle capacita
funzionali e cognitive e difficolta assistenziali, sono i determinanti della
cosiddetta fragilita con il conseguente incremento di esiti negativi
come istituzionalizzazione e morte.

| recentissimi dati ISTAT relativi al 2015 hanno messo in evidenza, per la
prima volta dal secondo dopoguerra, un aumento del tasso di mortali-
ta (10.7%, + 9.1% rispetto al 2014), concentrato nelle classi di eta molto
anziane (75-95 anni). Non € ancora stabilito se sia un processo legato
ad una contingenza temporale, visto il particolare calo di mortalita
registrato negli anni immediatamente precedenti 2012-14 e favorito
da fattori “congiunturali” (economici, epidemiologici...) o sia invece un
processo irreversibile, un punto di non ritorno che identifica il raggiun-

gimento del limite biologico, ma anche dell’efficienza del nostro é
Sistema Sanitario.

In tale scenario, nel 30° Congresso Nazionale della SIGOT saranno
affrontati temi molto rilevanti nella pratica clinica geriatrica con la col-
laborazione di prestigiosi esperti nazionali per definire percorsi di qua-
lita ed appropriatezza professionale ed organizzativa atti a prolungare
la vita e di ridurre il rischio di disabilta di un soggetto anziano effettiva-
mente “performante” e nel contempo di ridurre il rischio sia di “accani-
mento” che di “astensionismo” diagnostico e terapeutico nei confronti
di pazienti fragili.

| Presidenti del Congresso
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GIOVEDI 26 MAGGIO

09.00 - 12.00 CONSIGLIO DIRETTIVO NAZIONALE SIGOT
14.00 Registrazione Partecipanti
15.00 Inaugurazione e Saluto Autorita

Saluto dei Presidenti
SIGG - N. Ferrara
AIP — M. Trabucchi
AGE - S. Putignano

15.30 La Geriatria nella Sanita Veneta
M.C. Corti

16.00 - 16.10 Geriatric Care: la nuova rivista SIGOT
A. Pilotto

Moderatore: A. Ferrari

16.10 Qualita e appropriatezza in Geriatria:
alla ricerca dei veri outcomes
P. Benetollo

Moderatore: G. Valerio

16.40 Dolore e Demenza: quale via per cure
appropriate?
M. Trabucchi

Moderatore: P. Dal Santo

17.10 Gli outcomes nel fabbisogno nutrizionale
nella patologia geriatrica
M. Zamboni

Moderatore: M. Barbagallo

17.40 La cura appropriata nell'anziano anemico
D. Girelli

Moderatore: G. Conati
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VENERDI 27 MAGGIO

09.00 | SESSIONE
REUMATOLOGIA-OSTEOPOROSI (SIGOT-SIR-CREI)
Moderatori: V. Di Francesco, R. Occhipinti

Malattie reumatiche nell’anziano.
Dati dal Progetto Reuma Veneto
G. Cassisi

| farmaci biologici nell'anziano
A.Doria

Malattie reumatiche e osteoporosi
M. Rossini

10.30 Il SESSIONE
PARKINSON
Moderatori: F. De Filippi, A. Zanatta

appropriatezza diagnostica e qualita di cura

é La persona anziana con Parkinsonismo:
G. Moretto

La dietoterapia nella malattia del Parkinson
E. Cereda

11.30 Coffee break

11.45 11l SESSIONE
SARCOPENIA
Moderatori: M.C. Manca, F. Franchi

Indirizzi terapeutici della sarcopenia
M. Maggio

Sarcopenia e dismobility. Esperienza del territorio
C. Pedrolli

Sarcopenia, Fragilita e Microbiota
G. Felis

13.15 Colazione di lavoro
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VENERDI 27 MAGGIO

14.30 IV SESSIONE
NEFROLOGIA (IRRIV-SIGOT)
Moderatori: P. Chioatto, C. Ronco
Lettura

Il danno renale acuto e cronico: fisiopatologia
ed inquadramento clinico
C. Ronco

Fase predialitica
S. Chiaramonte

La dialisi extracorporea
A. Brendolan

La dialisi peritoneale

C. Crepaldi é
Anemia e nutrizione nel paziente

anziano con I.R.C.
L. Bragantini

16.00 V SESSIONE
NELL ERA DEI NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI
Moderatori: L. Palleschi, S. Peruzza

Approccio multidimensionale all'anziano con
fibrillazione atriale: il progetto EUROSAF-MPI-AGE
A. Pilotto

Aggiornamenti su indicazioni terapeutiche e limiti
nell’utilizzo dei N.A.O. nei pazienti in eta geriatrica
F. Vetta

17.00 Coffee break
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VENERDI 27 MAGGIO

17.15 VI SESSIONE
PNEUMOLOGIA
Moderatore: E. Rizzo

La terapia della BPCO in fase di stato
nel paziente con comorbidita:

nuovi e vecchi broncodilatatori

S. Scarlata

La prevenzione delle riacutizzazioni per BPCO
nel paziente anziano fragile
F.L. Fimognari

Diagnosi e management della riacutizzazione
di BPCO e dell’"acute lung attack”
nel paziente anziano fragile
$ M. Calabro

18.30 ASSEMBLEA DEI SOCI
ELEZIONI PER RINNOVO DIRETTIVO
REGIONALE SIGOT VENETO
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SABATO0 28 MAGGIO

08.30 SESSIONE COMUNICAZIONI
Moderatori: P. Chioatto, A. Pilotto

Progetto di Integrazione tra Ospedale e Territorio
per la gestione dell’/Anziano Fragile
A. Filippi, C.A. Usai, A. Uneddu

L'anziano fragile post ictus in Lungodegenza
Post Acuti
A. Filippi, C.A. Usai, G. Flore, L. Arru, A. Uneddu

MPI negli anziani ricoverati in Lungodegenza
Post Acuti
A. Filippi, L. Arru, C.A. Usai, G. Flore, A. Uneddu

Su di un caso clinico di pericardite acuta
I. Macchiati, S. Santini, M. Francavilla, F. Sorvillo,
R. Brunelli, K. Rapino, M. Migale, D. Postacchini

L'aderenza alle terapie nel paziente anziano:
strategie e tecniche
S. Bertino, C. Moncalvo, M. Galleazzi
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SABATO0 28 MAGGIO

09.30 VII SESSIONE
QUALITA E APPROPRIATEZZA NELLA CURA
DELLE PATOLOGIE METABOLICHE
DEL PAZIENTE ANZIANO

Moderatori: L. Conforto, P. Dal Santo

Per un impiego razionale delle statine
nel paziente anziano: a chi? Fino a quando?
E. Manzato

La terapia ragionata del diabete nel paziente
anziano: quali finalita? Con quali terapie?
G. Sartore

Per un impiego razionale della Vitamina D
negli anziani: a tutti, per quanto tempo

e per che cosa?
G. Sergi
10.45 Discussione
11.00 PRESENTAZIONE PDTA SUI DISTURBI

DEL TRATTO URINARIO INFERIORE
NEL PAZIENTE ANZIANO DI SESSO MASCHILE
A. Ferrari, S. Spatafora

Moderatore: M.R. Lo Storto
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SABATO 28 MAGGIO

11.30 VIII SESSIONE
QUALITA E APPROPRIATEZZA NELLA CURA
DELLA DEMENZA DEL GRANDE ANZIANO
(SIGOT-AIP)

Moderatori: M. Gallucci, C. Grasselli

Fattori di rischio cardiovascolare e demenza:
quali correlazioni, quali priorita terapeutiche?
C. Gabelli

Il trattamento dei disturbi del comportamento
nei pazienti con demenza: nuove prospettive
terapeutiche

F. Nifosi

Appropriatezza nelle cure e condivisione delle

informazioni: il significato della cartella clinica
dedicata della Regione Veneto (CACEDEM)

M.C. Corti
12.45 Discussione
13.00 Consegna Questionari ECM

Chiusura del Congresso e coffee break di commiato
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VENERDI 27 MAGGIO

POMERIGGIO SALA CONTARINI
14.00 Saluto dei Presidenti

Presidente Nazionale SIGOT

A. Ferrari

Presidente Nazionale Nursing SIGOT
A.M. Condito

=
| SESSIONE NURSING =
LA CONSAPEVOLEZZA DELLAGIRE NELLA PRATICA
INFERMIERISTICA ~
Moderatori: G. Proietti, G. Ruotolo w
=
14.30 Pensiero Critico: il valore del Dubbio =
A.M. Condito
(ep)]
? 14.50 Approccio al paziente geriatrico e misura del dolore é
M. Rebellato 1
15.10 La gestione della NIV nell'anziano ospedalizzato —
R. Negrin wn
15.30 Gestione del paziente disfagico wn
P. Renna w
b=
15.50 Discussione ()
16.10 Break ﬁ
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VENERDI 27 MAGGIO

[ SESSIONE NURSING
DALLIDENTIFICAZIONE DEL RISCHIO
DI MALNUTRIZIONE ALLA TIPOLOGIA D'APPROCCIO

NUTRIZIONALE
Moderatore: A.M. Condito, M. Rebellato

w 16.30 Valutazione nutrizionale e strumenti predittivi
di outcome

= C. Pedrolli

o

= 16.50 La Nutrizionale: quando iniziarla e quali priorita

wn F. Franchi

wn

bl 1790 L'anziano fragile ospedalizzato: prevenire e gestire

wn l'insorgenza di uno stato di malnutrizione

- G. Proietti

]

17.30 Supplementazione orale nell'anziano e problematiche
1 nella transizione dall'ospedale al territorio

A. Curti

& 17.40 Di i

= . iscussione

= 18.00 Chiusura Incontro

wn

(2

—

=<
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RELATORI E MODERATORI

M. Barbagallo (Palermo)
P. Benetollo (Gemona del Friuli)
L. Bragantini (Vicenza)
A. Brendolan (Vicenza)
M. Calabré (Treviso)

G. Cassisi (Belluno)

E. Cereda (Pavia)

S. Chiaramonte (Vicenza)
P. Chioatto (Vicenza)

G. Conati (Belluno)

A.M. Condito (Catanzaro)
L. Conforto (Monselice)
M.C. Corti (Venezia)

C. Crepaldi (Vicenza)

A. Curti (Castrovillari)

P. Dal Santo (Rovigo)

F. De Filippi (Sondrio)

V. Di Francesco (Verona)
A. Doria (Padova)

G. Felis (Verona)

A. Ferrari (Reggio Emilia)
F.L. Fimognari (Cosenza)
F. Franchi (Piacenza)

C. Gabelli (Padova)

M. Gallucci (Treviso)

D. Girelli (Verona)

C. Grasselli (Venezia)
M.R. Lo Storto (Padova)

M. Maggio (Parma)
M.C. Manca (Sondrio)
E. Manzato (Padova)

G. Moretto (Verona)

R. Negrin (Vicenza)

F. Nifosi (Verona)

R. Occhipinti (Belluno)
L. Palleschi (Roma)

C. Pedrolli (Trento)

S. Peruzza (Conegliano)
A. Pilotto (Genova)

G. Proietti (Roma)

M. Rebellato (Torino)

P. Renna (Catanzaro)

E. Rizzo (Montebelluna)
C. Ronco (Vicenza)

M. Rossini (Verona)

G. Ruotolo (Catanzaro)
G. Sartore (Padova)

S. Scarlata (Roma)

G. Sergi (Padova)

S. Spatafora (Reggio Emilia)
M. Trabucchi (Brescia)
G. Valerio (Vicenza)

F. Vetta (Roma)

M. Zamboni (Verona)
A. Zanatta (Legnago)
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RELATORI E MODERATORI

Sede del Congresso
Vicenza 26-28 Maggio 2016
Vicenza Tiepolo Hotel - Via San Lazzaro 110

Segreteria
La Segreteria sara in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 14.00 di Giovedi 26
Maggio 2016, per tutta la durata dello svolgimento dei lavori.

Iscrizione I/ Socio deve essere in regola con la quota sociale

Entro il 28/03/16

Soci S.I.G.0.T. GRATUITA
Non Soci € 150,00
Specializzandi € 80,00
Infermieri GRATUITA

Obbligatoria + IVA 22%

Oltre il 28/03/16

Soci S.I.G.O.T. GRATUITA
Non Soci € 200,00
Specializzandi € 100,00
Infermieri GRATUITA

Obbligatoria + IVA 22%

Liscrizione da diritto:

- alla partecipazione ai lavori scientifici
- al kit congressuale

- all'attestato di partecipazione

N.B.: La fattura intestata alla ASL dovra essere richiesta al momento dell’iscrizione.

Colazione di lavoro 27/05/16 € 35,00
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INFORMAZIONI GENERALI

Partecipazione

Si puo accedere all'area congressuale, all'area espositiva e alle sedute scientifiche, solo
se si & in possesso di una regolare iscrizione.

Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili duran-
te il Congresso e gli avvenimenti serali.

In caso di smarrimento, sara consegnato un nuovo badge previo pagamento di €
15,00; la stessa somma sara addebitata qualora il badge non venga consegnato alla
Segreteria a fine Congresso.

Modalita di iscrizione
Per aver diritto all'iscrizione @ necessario inviare la scheda di iscrizione, debitamente
riempita in ogni sua parte, e la corrispondente quota di adesione a:
CONGRESS LINE « Via Cremona, 19- 00161 Roma entro il 28/03/16.
[l pagamento puo essere effettuato tramite:
« assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione
« bonifico bancario sul ¢/c n.000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o Unicredit
Banca - Agenzia: Roma Ferdinando di Savoia - Via Ferdinando di Savoia, 6 -
IBAN IT83 R 02008 05240 000029475288
In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Organizzativa entro il 15/04/16,
la quota versata sara restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comu-
nicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso. Ogni eventuale cambia-
mento di intestatario di iscrizione al Congresso, comunicato 3 giorni prima, sara sog-
getto ad una penale pari ad € 40,00 + IVA 22%.
Quialora I'Ente non riuscisse ad effettuare il versamento insieme all'iscrizione, il parteci-
pante deve anticipare la quota e, a tal fine, sara rilasciata fattura quietanzata intestata
all'Ente. Non saranno accettate iscrizioni prive dei requisiti richiesti, del relativo paga-
mento o che non siano accompagnate dall’autorizzazione scritta dell’Ente di apparte-
nenza.

Crediti Formativi - ECM
Il Congresso € stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Per-
manente del Ministero della Salute.

Evento formativo n. 1348-155887 (Medici) - crediti proposti 7,5
Evento formativo n. 1348-155899 (Infermieri) — crediti proposti 15

Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell'intera giornata, non avra
diritto ad acquisire alcun credito formativo.

Acquisizione dei Crediti Formativi
Per ottenere i crediti formativi & indispensabile:
- partecipare ai lavori dell'intera giornata;
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INFORMAZIONI GENERALI

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti;

— accertarsi che larilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell'avvenuta regi-
strazione;

- riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM, le schede
di valutazione dell'evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.

Comunicazioni e Posters

Requisito fondamentale per I'accettazione é l'iscrizione al Congresso di almeno uno
degli Autori.

La dimensione massima dei posters & 50x70.

L'abstract (lunghezza max 1 pagina) della comunicazione dovra essere dattiloscritto (for-
mato carta A4, corpo 12, interlinea 1) e registrato nel formato Word per Macintosh o Word
per Windows e inviato via e-mail a: congressline@congressline.net entro e non oltre il
30/04/16

Attestati di partecipazione
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria verra
rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

Proiezioni é
Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare proble-

mi di interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il susse-

guirsi delle relazioni non é assolutamente consentito I'utilizzo del proprio PC.

Il materiale da proiezione (Usb o cd preparati con il programma Power Point per

Windows) dovra essere consegnato all'apposito ufficio proiezioni un‘ora prima del-

I'inizio della Sessione.

Esposizione Tecnico-Scientifica
Durante il Congresso verra allestita un'esposizione tecnico-scientifica che sara uffi-
cialmente aperta alle ore 14.00 di Giovedi 26 Maggio 2016.

Telefoni e videocamere
E proibito I'utilizzo dei cellulari all'interno delle sale. Inoltre € proibito fare riprese con
videocamere e/o cellulari.

Assicurazione

La Segreteria Scientifica ed Organizzativa declina ogni responsabilita per eventuali
incidenti causati per sua negligenza o colpa diretta che possono verificarsi durante il
Congresso, sia in sede congressuale che durante gli spostamenti per raggiungere la
sede congressuale o le sedi delle eventuali cene.
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INFORMAZIONI GENERALI

Sistemazione Alberghiera

Coloro che desiderano prenotare l'albergo sono pregati di riempire I'acclusa scheda di
prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamento dell'effettiva perma-
nenza e ad € 20,00 per diritti di agenzia, alla CONGRESS LINE, Via Cremona, 19 - 00161
Roma, Tel. 06.44.290.783 - 06.44.241.343, Fax. 06.44.241.598. La CONGRESS LINE provve-
dera a dare direttamente conferma agli interessati della prenotazione effettuata.

La scheda deve essere inviata entro il 28/03/16, trascorso tale termine non si assicura
I'assegnazione dell'albergo se non per categoria.

Verranno prese in considerazione soltanto le schede accompagnate dal relativo paga-
mento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 15/04/16 la somma versata
verra restituita con una decurtazione del 50%. Gli annullamenti comunicati dopo tale
data non daranno diritto ad alcun rimborso. In nessun caso verra rimborsato il diritto di
agenzia pari a € 20,00 (IVA esclusa) versato come spese di prenotazione della camera.
L'assegnazione delle camere verra fatta rispettando l'ordine cronologico di arrivo
delle richieste.

CATEGORIE HOTEL

é DUS DOPPIA
xR 73,50 92,00
Frxx 114,50
Frxx 136,50
Frx 74,00

| prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse. Le tariffe, aggiornate
al 1 Ottobre 2015, sono suscettibili di variazioni a seconda delle tabelle approvate
dall’EPT.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al programma
tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.
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Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio

CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente
Alberto Ferrari (Reggio Emilia)

Vice Presidenti
Francesco De Filippi (Sondrio)
Filippo Luca Fimognari (Cosenza)

Presidente Onorario e Fondatore
Massimo Palleschi (Roma)

Segretario
Gianfranco Conati (Belluno)

Tesoriere
Lorenzo Palleschi (Roma)

Consiglieri
Giovanni Bochicchio (Potenza)
Moira Ceci (Roma)

Pierluigi Dal Santo (Rovigo)
Francesco Di Grezia (Avellino)
Fabrizio Franchi (Piacenza)

Michele Pagano (Palermo)

Alberto Pilotto (Genova)
Demetrio Postacchini (Fermo)

Piero Secreto (Torino)

Revisori Effettivi
Giuseppe Baldassarre (Acquav. delle Fonti)
Maurizio Luchetti (Umbertide)
Maria Cristina Manca (Sondrio)

Revisore Supplente
Francesco Vetta (Roma)

Presidente Sezione Nursing
Anna Maria Condito (Catanzaro)

SEZIONI REGIONALI (PRESIDENTI)

Abruzzo-Molise
Orazio D'Alessio (Vasto)

Appulo-Lucana
Giovanni Battista Bochicchio (Potenza)

Calabria

Giovanni Ruotolo (Catanzaro)
Campania

Francesco Di Grezia (Avellino)

Emilia Romagna
Marco Masina (Bentivoglio)

Friuli-Venezia Giulia
Giuliano Ceschia (Trieste)

Lazio

Stefano Ronzoni (Roma)
Liguria

Alberto Cella (Genova)

Lombardia
Maria Cristina Manca (Sondrio)

Marche
Domenico Sabatini (S. Benedetto del T.)

Piemonte e Val d’Aosta
Piero Secreto (Torino)

Provincia Autonoma di Trento
Fabio Massaro (Trento)

Sardegna
Alberto Pala (Cagliari)

Toscana
Bernardo Salani (Firenze)

Umbria
Maurizio Luchetti (Umbertide)

Veneto
Alfredo Zanatta (Legnago)

e-mail: segreteriasigot@congressline.net - www.sigot.org
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La S.1.G.O.T. desidera ringraziare, per il contributo non
condizionato, le seguenti Aziende

A. MENARINI
ABBOTT NUTRITION INTERNATIONAL
ABIOGEN PHARMA
ANGELINI
ASTRAZENECA
BRISTOL-MYERS SQUIBB
ELI LILLY
ERREKAPPA
? FB HEALTH
GLAXO
LABORATORI GUIDOTTI
LINDE MEDICALE
MAGALDI LIFE
MAVEN PHARMA
MEMIO
MUNDIPHARMA
NESTLE' ITALIA
PFIZER
SANOFI
STARDEA
VIFOR PHARMA
VITALAIRE ITALIA - MEDICASA ITALIA
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