
 
 

ROMA 
OMNIA HOTEL SHANGRI-LA

SIGOT ospiterà il
19° Congresso Nazionale di Cardiogeriatria



TOPICSPsicogeriatria 
•	 Demenze: la cura omnicomprensiva. Dal 

trattamento farmacologico agli interventi 
psicosociali.

•	 Disturbi comportamentali e delirium: 
trattamento farmacologico e non 
farmacologico.

•	 Depressione e Disturbi d’insonnia nell’anziano
•	 Ipoacusia: impatto sulla salute cognitiva 

dell’anziano
•	 Il ruolo della neuroinfiammazione dei disturbi 

cognitivi
•	 I nuovi farmaci nell’ Alzheimer: quale futuro?
•	 Il trattamento dell’ MCI: nutraceutica e farmaci

Metabolismo e nutrizione
•	 Sarcopenia nell’anziano
•	 Obesità nell’anziano
•	 Malnutrizione e trattamenti integrativi 

nutrizionali
•	 Diabete mellito: innovazioni terapeutiche per 

l’anziano
•	 Ottimizzazione dell’insulinoterapia nel paziente 

anziano
•	 Disfagia: soluzioni per l’anziano
•	 Osteoporosi e anemie carenziali
•	 Dislipidemie nell’anziano: indicazioni al 

trattamento
•	 Il ruolo della nutraceutica per il benessere e la 

salute dell’anziano

Malattie infettive
•	 Prevenzione delle infezioni 
•	 Vaccinazioni nell’anziano
•	 Antibioticoterapia e stewardship antimicrobica 
•	 C.difficile e sue complicanze 
•	 Germi multi-resistenti: impatto sull’anziano 

ospedalizzato e in struttura residenziale
•	 Sepsi e early warning scores

Cardiogeriatria
•	 Scompenso cardiaco: novità e linee guida
•	 Sincope nell’anziano: diagnosi e gestione
•	 Fibrillazione atriale: trattamento e complicanze 
•	 Amiloidosi cardiaca
•	 Cardiopatia ischemica 
•	 TAVI e gestione delle patologie valvolari 
•	 Updates in elettrofisiologia geriatrica ed 

aritmologia
•	 Cardiologia interventistica nel paziente fragile
•	 Telecardiologia

Problematiche cliniche
•	 Insufficienza respiratoria, ossigenoterapia e 

ventilazione nell’anziano: peculiarità
•	 Quale ruolo della NIV nel paziente geriatrico: 

dall’acuzie al fine vita
•	 Ictus ischemico / emorragico nell’anziano: 

prevenzione e trattamento delle complicanze
•	 Dolore acuto e cronico nell’anziano
•	 Il microbiota tra invecchiamento e fragilità

Innovazioni in Geriatria
•	 Telemedicina e Teleriabilitazione: tecnologie al 

servizio del paziente anziano
•	 Assistenza in long term care: evoluzione verso il 

futuro 

Mobilità
•	 Sindrome ipocinetica e mobilizzazione precoce: 

ausili e tecnologie 
•	 Lesioni da pressione: prevenzione e trattamento 

integrato multiprofessionale

Valutazioni multidisciplinari  
e collaborazioni interprofessionali
•	 Ortogeriatria e fratture da fragilità: modelli di 

cogestione e ruolo della riabilitazione precoce 
•	 Idrocefalo normoteso: un esempio di 

neurochirurgia geriatrica 
•	 Chirurgia geriatrica: peculiarità dell’anziano 

chirurgico, prevenzione e trattamento delle 
complicanze 

•	 L’anziano in Pronto Soccorso tra acuzie e 
transizione di setting

•	 La valutazione multidimensionale in geriatria: 
dalle linee guida verso il futuro

•	 Anziano e deficit sensoriali: il ruolo di vista e 
udito per il benessere della persona anziana

•	 Oncogeriatria: le innovazioni nella cura e presa 
in carico del paziente anziano
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