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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

Oltre trent’anni fa la prima conferenza di consenso sul Comprehensive Geriatric Asses-
sment (CGA) e la pubblicazione sul New England Journal of Medicine del primo Trial
Randomizzato e Controllato che ha dimostrato la superiorità (in termini di sopravvivenza
e di migliori outcomes funzionali) di un metodo di cura specificamente dedicato alle per-
sone anziane (il C.G.A) rispetto al metodo di cura tradizionale (Usual Care).

Questa superiorità è stata confermata dalle successive revisioni Cochrane della letteratura
del 2011 e del 2017.

Da allora Biogerontologi e Geriatri hanno prodotto una enorme mole di evidenze scientifiche
che indicano la via per un invecchiamento di successo e per la migliore cura delle malattie
nelle ultime decadi di vita con l’obiettivo del mantenimento delle autonomie.

Il 33° Congresso Nazionale Sigot si propone, partendo da un’ottica scientifica e professionale, di fare luce su
alcuni luoghi comuni riguardanti l’invecchiamento visto come sinonimo di ineluttabile cronicità, e di analizzare, in
collaborazione multidisciplinare e multiprofessionale, le principali problematiche cliniche che possono affliggere
la persona che invecchia e determinare la perdita dell’autonomia.   

Il Congresso Nazionale SIGOT è rivolto a specialisti e altri professionisti del mondo sanitario che condividono
l’interesse per la prevenzione, la cura, il trattamento, la riabilitazione ed il recupero funzionale della persona anziana
al fine di garantire un invecchiamento sempre più attivo ed in salute.
Medici geriatri, internisti, medici di Medicina Generale e altri specialisti, infermieri, fisioterapisti, farmacisti, nutrizio-
nisti, psicologi, biologi e sociologi e in generale tutti gli operatori che si occupano professionalmente dell’anziano
troveranno nell’ambito del Congresso interessanti spunti per ampliare e condividere le proprie conoscenze. 
Particolare attenzione sarà dedicata alle proposte più innovative di approccio ai problemi di salute dell’anziano
da un punto di vista clinico e farmacologico ma anche gestionale, organizzativo e tecnologico.

La rivista ufficiale SIGOT
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MERCOLEDÌ 5 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 08.30/10.30 MERCOLEDÌ 5 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 08.30/10.30

CORSO 1 - Prima parte - Sala Bianca
DEMENZA, DELIRIUM E DEPRESSIONE 
Moderatori: A. Ranzenigo, A.L. Spinelli 

08.30 Il confine fra MCI e demenza: un caso clinico
M. Vanelli Coralli

08.50 I sintomi prodromici della demenza: il nuovo
concetto di MBI (Mild Behavioral Impairment)
da individuare nei setting assistenziali 
(ospedale e territorio)
A. Castagna

09.10 Il Modello della gestione del paziente con 
disturbi cognitivi nella AULSS2 Marca 
Trevigiana: dalla prevenzione alla cura 
e presa in carico
M. Gallucci

09.30 La stretta connessione fra depressione 
e demenza: il ruolo dei nuovi farmaci 
S. De Carolis

09.50 La gestione del delirium in ambiente ospedaliero
M. Macchiarulo

10.10 Take home messages sulle relazioni presentate

CORSO 2 - Prima parte - Sala Azzurra
ORTOGERIATRIA E OSTEOPOROSI 
Moderatori: A. Balotta, M. Luchetti

08.30 Le fratture nell’anziano: 
frailty, fragility & dismobility
E. Marzetti

08.50 Impatto epidemiologico delle fratture di 
femore e modelli assistenziali multidisciplinari 
M.L. Davoli

09.10 Il ruolo del Geriatra nella gestione 
della multimorbidità dell’anziano fratturato
E. Martini

09.40 Peculiarità del Nursing nel paziente 
anziano fratturato
R. Cirone 

10.10 Discussione

CORSO 3 - Prima parte - Sala Rossa
NUTRIZIONE CLINICA IN GERIATRIA: 
DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA 
DI OGNI GIORNO
Moderatori: G. Benati, F. Franchi

08.30 Gli interventi nutrizionali in ospedale come 
parte di un intervento multimodale per 
migliorare l’esito funzionale e clinico
C. Spaggiari

08.50 Nelle persone obese le diete devono 
essere considerate solo dopo un’attenta 
valutazione individuale
M. Fridel

09.20 La NE deve essere offerta a pazienti 
con prognosi ragionevole, per soddisfare 
le esigenze nutrizionali e migliorare 
lo stato funzionale
L. Zoni

09.40 A persone in fase terminale di malattia 
deve essere offerta una “confort feeding” 
piuttosto che una NE
F. Boschi

10.00 Discussione e approfondimento d’aula
C. Spaggiari

CORSO 4 - Prima parte - Sala Verde
GESTIONE DELLE LESIONI CUTANEE
(WOUND CARE)
Moderatori: A.M. Condito, G. Proietti Necci

08.30 Il modello vulnologico di cura: 
multidisciplinarietà dell’equipe assistenziale 
e presa in carico del paziente con LDD
M. Galleazzi, P. Secreto

09.00 La prevenzione della lesione: valutazione 
dei rischi, mobilizzazione, presidi e nutrizione
nella prevenzione e cura delle LDD
A. Bianco, M. Masina

09.30 Conoscere e valutare le medicazioni 
R.Giuglar, M. Pittarello

10.00 Discussione

10.30 CONGRESSO
16.30



MERCOLEDÌ 5 GIUGNO - CONGRESSO - ORE 10.30/17.00 MERCOLEDÌ 5 GIUGNO - CONGRESSO - ORE 10.30/17.00

10.30 LETTURA INAUGURALE
Introduce: A. Pilotto
Invecchiamento e malattie croniche: 
ripensando all’ipotesi di Nathan Shock
L. Ferrucci

10.50 INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO

11.20 LETTURA MAGISTRALE
Introduce: A. Ferrari
La Geriatria nel terzo millennio: 
la vision di SIGOT 
F. Fimognari

11.40 LETTURA MAGISTRALE
Introduce: L. Palleschi
Poli-farmacoterapia nell’anziano: 
prescrizione e deprescrizione fra ageismo 
e Choosing Wisely
V. Maio 

12.00 LETTURA MAGISTRALE
Introduce: M. Masina
What is the role of Stroke Unit and CGA 
in the age of Hyperacute stroke unit?
P. Langhorne

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGOT – SINEG
Stroke
Moderatori: G. Fabbrini, M. Zoli

12.20 Il trattamento endovascolare nell’ictus acuto:
indicazioni, problematiche e risultati 
nei pazienti anziani
S. Vallone

12.35 Terapia anticoagulante nel paziente anziano
con fibrillazione atriale dopo stroke: 
se e quando Iniziare 
D. Guidetti

12.50 Disturbi cognitivi post ictus 
L. Pantoni

13.05 Discussione

13.20 Lunch

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGOT-AIP
Demenza
Moderatori: P. Dal Santo, M. Trabucchi 

14.20 Da MCI a demenza: quali strategie
P. Mecocci

14.35 Neuroinfiammazione e demenza: 
un link fra intestino e cervello? 
C. Franceschi

14.50 Neurolettici e carico anticolinergico: 
scelte difficili in Geriatria 
O. Zanetti

15.05 Discussione

15.20 Stato dell’arte del documento congiunto
SIGOT-SIMEU: approccio al paziente anziano 
in ospedale
F. Fimognari, F.R. Pugliese  

SIMPOSIO
La fragilità dell’anziano in rapporto 
alla mobilità e funzione
Moderatori: P. Secreto, S. Volpato

15.50 La fragilità: facciamo un po’ di chiarezza 
M. Di Bari

16.05 Attività fisica e sarcopenia  
M.G. Maggio

16.20 Fragilità, sarcopenia e stato nutrizionale: 
quali interventi
A. Cherubini

16.35 Discussione 

16.50 LETTURA
Introduce: S. Ronzoni 
Impatto di Iron Deficiency ed anemia 
sul ricovero ospedaliero
L. Palleschi

17.00 CORSI IN PARALLELO
19.00



MERCOLEDÌ 5 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 17.00/19.00 MERCOLEDÌ 5 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 17.00/19.00

CORSO 1 - Seconda parte - Sala Bianca
DEMENZA, DELIRIUM E DEPRESSIONE 
Moderatori: C. Costantini, A. Uneddu

17.10 Carta del rischio: strumento di gestione 
del rischio di caduta nell’anziano 
con demenza ricoverato in Ospedale
V. Sebastiani

17.30 Il percorso chirurgico nel paziente con demenza
F. Boschi

17.50 La prevenzione secondaria nella demenza 
è possibile? La sfida alla disabilità indotta 
R. Chattat

18.10 Intelligenza artificiale e nuove tecnologie 
per la demenza: sono possibili anche 
in ambiente ospedaliero? 
C. Leorin

18.30 La formazione necessaria in ospedale: 
Best Practice in Dementia Care
M. Turci 

18.50 Take home messages sulle relazioni presentate

CORSO 2 - Seconda parte - Sala Azzurra
ORTOGERIATRIA ED OSTEOPOROSI 
Moderatori: P. De Colle, S. Tardi

17.10 Il trattamento chirurgico: 
timing ed appropriatezza 
P. Maniscalco

17.35 La scelta anestesiologica e la gestione 
operatoria dell’anziano
M. Degoli 

18.00 Il trattamento riabilitativo precoce 
e il progetto riabilitativo
M. Bozzini

18.25 La prevenzione secondaria 
delle fratture di femore
G. Passeri

18.50 Discussione 

CORSO 3 - Seconda parte - Sala Rossa
NUTRIZIONE CLINICA IN GERIATRIA: DALLE
LINEE GUIDA ALLA PRATICA DI OGNI GIORNO
Moderatori: P. Chioatto, M. Sfrappini

17.10 Gli interventi nutrizionali offerti ai pazienti
ospedalizzati a rischio di ulcere da pressione
J. Rolla

17.30 Gli interventi nutrizionali dopo frattura 
di femore per migliorare gli esiti clinici 
e mantenere la qualità della vita
M.L. Davoli

17.50 La NP deve essere offerta quando l’assunzione
per via orale e per via enterale non è possibile
o è insufficiente per più di tre giorni
G. Marconi

18.10 Il trattamento con ONS nella persona 
con demenza e disfagia, deve essere 
impostato adattando tipo, sapore, 
consistenza e tempo di consumo
D. Coppola, M. Righi

18.30 Discussione e approfondimento d’aula
G. Benati

19.00 Conclusioni del Corso
G. Benati, F. Franchi

CORSO 4 - Seconda parte - Sala Verde
GESTIONE DELLE LESIONI CUTANEE
(WOUND CARE)
Moderatori: A. Castagna, M. Masina

17.10 Il dolore in vulnologia: valutazione, 
prevenzione e gestione del paziente con 
LDD e dolore
M. Torresan

17.40 L’empowerment del paziente e del caregiver 
nella prevenzione e nella cura 
M. Galleazzi, P. Secreto 

18.10 PARTE PRATICA
Presidi e ausili nella prevenzione e gestione
delle LDD   
M. Galleazzi, P. Secreto 

18.55 Discussione 

19.10 ASSEMBLEA DEI SOCI



GIOVEDÌ 6 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 08.30/10.30

CORSO 5 - Prima parte - Sala Bianca
HOT TOPICS IN ELETTROSTIMOLAZIONE
ED ARITMOLOGIA NEL PAZIENTE ANZIANO:
FROM BENCH TO BEDSIDE 
Nuove evidenze nella gestione della 
sincope, della fibrillazione atriale 
e dell’elettrostimolazione cardiaca 
nel paziente anziano: update 2019
Moderatori: G.B. Forleo, A. Nardelli

08.30 Elettrostimolazione cardiaca permanente 
nell’anziano: quali sedi di stimolazione 
e quale programmazione
G. Tola

08.45 Leadless PMK: quali prospettive 
nel paziente anziano 
F. Guerra

09.00 Prevenzione delle infezioni peri procedurali 
nel paziente anziano fragile
M. Bertini 

09.15 La sincope nel paziente anziano: 
quali evidenze dalle recenti linee guida
A. Ungar

09.30 Cardiomiopatia atriale e rischio cardioembolico
nei pazienti con fibrillazione atriale
S. Savastano

09.45 Discussione 
L. Marinaccio

CORSO 6 - Prima parte - Sala Azzurra
INSUFFICIENZA RESPIRATORIA, EQUILIBRIO
ACIDO BASE E DISORDINI IDRO-
ELETTROLITICI NELL’ ANZIANO IN OSPEDALE 
Moderatori e discussant: A. Franco, M. Rizzo

08.30 Introduzione al Corso 
F. Fimognari

08.40 Fisiopatologia e inquadramento 
diagnostico-eziologico dell’insufficienza 
respiratoria acuta nel paziente anziano
ospedalizzato 
R. Pistelli

09.10 Terapia dell’insufficienza respiratoria acuta: 
farmaci e O2 terapia 
N. Vargas

09.30 Acidosi respiratoria, ossigeno terapia 
ad alto flusso umidificato e ventilazione 
meccanica non-invasiva nell’ anziano fragile
R. Scala

09.50 Le sindromi da disidratazione nell’anziano: 
approccio ragionato alla fluido-terapia 
in Ospedale
F. Sgambato

10.10 Discussione interattiva con i discenti

CORSO 7 - Prima parte - Sala Rossa
GESTIONE PICC E MIDLINE DALLA TEORIA
ALLA PRATICA, L’ESPERIENZA 
DEL TEAM PICC
Moderatori: A.M. Condito, G. Proietti Necci

08.30 Evoluzione degli accessi venosi 
R. Russo

08.50 Origine del Team P.I.C.C della AOPC 
O. Rania

09.10 Introduzione al PICC, impianto con tecnica
ECG intracavitario 
P. Marinaro

09.30 Gestione del PICC
G. Cavaliere

09.50 Complicanze del PICC 
M. Aloia

10.10 Discussione 

10.30 CONGRESSO
17.00

GIOVEDÌ 6 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 08.30/10.30



GIOVEDÌ 6 GIUGNO - CONGRESSO - ORE 10.30/17.00 GIOVEDÌ 6 GIUGNO - CONGRESSO - ORE 10.30/17.00

SIMPOSIO 
Patologie vascolari ad alto rischio 
di disabilità nell’anziano 
Moderatore: G. Di Pasquale, F. Vetta

10.30 Subclinical atrial fibrillation: 
quando e chi scoagulare
R. Ricci

10.45 TVP ed EP: quale ruolo degli anticoagulanti 
ad azione diretta nel paziente anziano
D. Imberti

11.00 La prognosi nelle decisioni terapeutiche 
A. Pilotto

11.15 Discussione 

11.30 LETTURA 
Introduce: Marcello Romano
La gestione dello scompenso cardiaco 
dal reparto ospedaliero al domicilio
A. Ungar 

SIMPOSIO
Il farmaco generico 
Moderatori: G.B. Bochicchio, M. Masina

11.50 Farmacoequivalenza e farmacoeconomia 
nel paziente anziano
A. Corsini  

12.05 Lo sviluppo del farmaco equivalente: 
profili di sicurezza
N. Realdon

12.20 Discussione

TAVOLA ROTONDA SIGOT-SIGG-AGE 
Gontinuità di cura, modelli a confronto
Moderatori: R. Antonelli Incalzi, 
F. Fimognari, G. Gelmini 

12.35 Illustrazione di modelli di continuità 
assistenziale sul territorio nazionale
E. Silingardi (AUSL Romagna / Rimini)
A.M. Cotroneo (Piemonte ASL Torino 2) 
F. D’amico  (ASP Messina) 
A. Fabbo (AUSL Modena) 
C. Prete  (Ospedali Galliera Genova) 
G. Ruotolo, A. Castagna  (ASL Catanzaro) 

13.20 Lunch

14.10 LETTURA 
Introduce: A. Zurlo
Terapia anticoagulante nel paziente 
anziano: quali elementi considerare 
per una scelta appropriata
G. Desideri

14.30 LETTURA 
Introduce: F. Caserta
La gestione della cardiopatia ischemica cronica
F. Vetta

14.50 LETTURA
Introduce: G. Baldassarre
Nuovi approcci terapeutici farmacologici
nella BPCO 
M. Contoli

15.10 LETTURA
Introduce: M. Bertolotti
Il diabete dell’anziano alla luce delle vecchie
e nuove terapie
G. Marchesini Reggiani

SIMPOSIO 
Presbiastasia e anziano fragile
Moderatori: R. Albera, A. Pilotto 

15.30 Anziano fragile: approccio multidimensionale
alle cadute
A. Cella 

15.45 Disequilibrio e cadute nell’anziano: quale ruolo
del medico per la medicina di famiglia
G. Ventriglia

16.00 “E per non farlo cadere...”: 
aspetti terapeutici in medicina traslazionale
A. P. Casani

16.15 Screening vestibolare nel paziente anziano 
a rischio di cadute
E. Cassandro

16.30 Discussione

16.45 ATTIVITÀ DI RICERCA SIGOT: UPDATE 2019
A. Pilotto

17.00 CORSI IN PARALLELO
19.00



GIOVEDÌ 6 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 17.00/19.00 GIOVEDÌ 6 GIUGNO - CORSI IN PARALLELO - ORE 17.00/19.00

CORSO 5 - Seconda parte - Sala Bianca
HOT TOPICS IN ELETTROSTIMOLAZIONE 
ED ARITMOLOGIA NEL PAZIENTE ANZIANO:
FROM BENCH TO BEDSIDE
Il paziente anziano con scompenso cardiaco
Moderatori: M. Coveri, S. Fumagalli

17.10 Markers di rischio di morte cardiaca improvvisa
nell’anziano: solo la frazione di eiezione?
V. Russo

17.25 L’evoluzione negli anni degli RCTs sull’impiego
degli ICD in prevenzione primaria ed impatto
sulle meta-analisi 
G. Boggian

17.40 Gestione integrata del paziente anziano 
con ICD e scompenso cardiaco mediante
monitoraggio remoto
G. Zanotto

17.55 CRT-D o CRT-P: quali criteri di scelta 
P. Palmisano

18.10 La sostituzione dell’ICD in pazienti che non 
abbiano ricevuto terapie anti-tachicardiche 
o con ridotta aspettativa di vita
A. Zorzi

18.25 Discussione 
A. Piro

CORSO 6 - Seconda parte - Sala Azzurra
INSUFFICIENZA RESPIRATORIA, 
EQUILIBRIO ACIDO BASE E DISORDINI
IDRO-ELETTROLITICI NELL’ ANZIANO 
IN OSPEDALE 
Moderatori: S. Di Simone, S. Malservisi

17.10 Inquadramento e gestione terapeutica 
dell’Acute Kidney Injury (AKI) nell’anziano 
in Ospedale 
G. La Manna

17.40 Diagnosi e terapia dell’acidosi metabolica: 
non solo gap aumentato
G. Cianciolo

18.00 Inquadramento e terapia dell’alcalosi 
metabolica, non solo post-ipercapnica
M. Pellegrinotti

18.20 Ipopotassiemia e ipocalcemia 
G. Battaglia

18.40 Esercitazione interattiva 

CORSO 7 - Seconda parte - Sala Rossa
GESTIONE PICC E MIDLINE
DALLA TEORIA ALLA PRATICA, 
L’ESPERIENZA DEL TEAM PICC
Moderatori: M. Galleazzi, G.L. Ottomanelli

17.10 Assistenza domiciliare al paziente portatore 
di CVC, PICC
O. Rania

17.30 Dimostrazione Impianto PICC 
R. Russo, S. Soluri

17.50 Parte pratica: role-playing
Dimostrazione pratica e gestione 
delle medicazioni 
O. Rania, P. Marinaro, G. Cavaliere, M. Aloia

18.50 Discussione 



VENERDÌ 7 GIUGNO - CONGRESSO - ORE 08.30/13.00 VENERDÌ 7 GIUGNO - CONGRESSO - ORE 08.30/13.00

08.30 LETTURA
Introduce: G. Ruotolo
Le polmoniti in geriatria: lo studio PIACE-SIGOT
A. Corsonello, F. Fimognari  

08.50 LETTURA
Introduce: M. Luchetti
La chiusura percutanea dell’auricola: 
una procedura inappropriatamente 
sottoutilizzata nel paziente anziano 
F. Tomai

SIMPOSIO GIOG
La frattura del femore nell’anziano
Moderatori: F. De Filippi, C. Mussi

09.10 L’innovazione nella prassi orto geriatrica: 
il National Hip Fracture Database 2018
M.L. Lunardelli

09.25 La riabilitazione della frattura di femore nel 
paziente con disturbi cognitivi-comportamentali
G. Bellelli

09.40 La collaborazione intersocietaria nell’ambito
della frattura di femore: il GIOG, dove siamo 
e dove vogliamo andare
A. Zurlo 

09.55 Discussione

SIMPOSIO CONGIUNTO SIGOT- SIMIT
La prevenzione e il trattamento
delle infezioni dell’anziano
Moderatori F. Fimognari, M. Galli

10.10 Le resistenze batteriche nell’approccio 
antibiotico al paziente anziano in ospedale
M. Bartoletti

10.25 Infezioni emergenti in Geriatria: 
l’encefalite da virus West Nile 
M. Libanore

10.40 Clostridium difficile: nuovi approcci 
farmacologici nelle forme ricorrenti 
M. Falcone

10.55 Discussione

11.10 LETTURA
Introduce: V. Di Francesco
Sarcopenia nell’anziano: dagli aspetti clinici
alle opzioni terapeutiche 
A. Bianchetti, A. Novelli

11.40 ESPOSIZIONE E PROCLAMAZIONE PREMI 
SIGOT PER LE MIGLIORI COMUNICAZIONI
SCIENTIFICHE
Moderatori: A. Castagna, A. Filippi 

12.20 LETTURA
Introduce: M. Ceci
Tecnologie al servizio dell’anziano
A. Pilotto 

12.40 LETTURA
Introduce: M. Palleschi
La multiprofessionalità in geriatria 
e Il ruolo dell’ospedalità privata 
nelle cure dell’anziano
V. Pedone

13.00 Take home messages e chiusura
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